平成23年度　宇喜田・小島地区区民運動会参加申込書

区民運動会に参加します。

平成２３年９月１１日

バームハイツ西葛西居住者の皆さまへ

バームハイツ西葛西自治会

平成２３年度　宇喜田・小島地区区民運動会のお知らせ

日頃から自治会活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

皆さま方には益々のご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、今年も宇喜田・小島地区の自治会による運動会が開催されます。この区民運動会は、年々、盛り上がりをみせており、また、江戸川区からの補助もあり、賞品や参加賞も多数用意されております。

当バームハイツ西葛西からも毎年参加人数が増え、和気あいあいとした楽しい雰囲気の中、ご家族で参加いただける運動会として親しまれております。
日頃の運動不足解消や、近隣の皆さまと親睦を深めるよい機会でもありますので、ふるってご参加ください。
記

１．開催日時
平成23年10月2日（日）　8:30 ～ 15:00　（小雨決行）

（集合　8:30　現地集合）

２．開催場所
第六葛西小学校　校庭
３．プログラム・競技要領


管理人室で1部保管しておりますので、閲覧可能です。


http://www.baumheights.com/phpBB3/viewtopic.php?f=21&t=286&start=0

http://www.baumheights.com/nucleus2.0/media/6/2011/game_outline.pdf
４．参加申込

　参加（競技出場or応援）をご希望の方は、参加申込書に出場希望競技を記入の上

　9月24日（土）までに自治会ポストに投函してください。

また、当日の運営をサポートしていただける方も、あわせて募集いたします。

５．注意事項

　※当日は、運動しやすい服装・履物でのご参加をお願いします。

　※昼食（弁当またはおにぎり）・飲み物等は、自治会にてご用意いたします。
以上
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	部屋番号
	
	代表者名
	
	サポート
	可・不可


※参加希望の方、全員の氏名を記入し、各項目を○で囲んでください。
	No.
	氏名
	性別
	一般学生区分
	参加
	昼食(無料)

	1
	
	男・女
	一般・中学生・小学生・幼児
	出場・応援
	弁当・おにぎり・不要

	2
	
	男・女
	一般・中学生・小学生・幼児
	出場・応援
	弁当・おにぎり・不要

	3
	
	男・女
	一般・中学生・小学生・幼児
	出場・応援
	弁当・おにぎり・不要

	4
	
	男・女
	一般・中学生・小学生・幼児
	出場・応援
	弁当・おにぎり・不要

	5
	
	男・女
	一般・中学生・小学生・幼児
	出場・応援
	弁当・おにぎり・不要


【出場希望競技の記入について】
※出場希望される競技名横の区分を○で囲み、出場希望者名を記入願います。（複数可）
出場人数制限がある競技は、調整させていただく場合があります。()内は人数。
※町自治会対抗の競技（競技名網掛け）が得点に加算される種目です。
なお、町自治会対抗の競技は、参加者が揃わない場合は出場できません。
【午前の部】　

1 障害物競走

（小学生(1)・中学生(1)・一般(1)）
出場者：　　　　　　　　　
2 宅急便競走

（小学生(1)・中学生(1)・一般(1)）
出場者：　　　　　　　　　
3 なわとび競走
（小学生(5)）


出場者：　　　　　　　　　
4 あなたの血圧
（フリー）


出場者：　　　　　　　　　
5 宝探し

（一般60歳以上(4)）

出場者：　　　　　　　　　
6 幼児レース

（幼児）



出場者：　　　　　　　　　
7 つなひき

（一般男子(3)・一般女子(2)）
出場者：　　　　　　　　　
8 ラムネ飲み競走
（小学生(3)・中学生(3)・一般(8)）
出場者：　　　　　　　　　
9 玉のこしレース
（小学生(4)・一般50歳以上(6)）
出場者：　　　　　　　　　
10 スプーンレース
（一般女子(3)）


出場者：　　　　　　　　　
11 400メートルリレー
（小学男子(1)・小学女子(1)・40歳以上(1)・30歳以上(1)・

女性20歳以上(1)・男性20歳以上(1)）
出場者：　　　　　　　　　
【昼休み】

（番外）盆踊り　
※全員参加
【午後の部】
12 せんべいくい競走
（10）

　　　　　
出場者：　　　　　　　　　
13 玉入れ

（一般女子(3)）


出場者：　　　　　　　　　
14 長げたリレー
（小学生(3)・一般・中学以上(6)）
出場者：　　　　　　　　　
15 ちょっと拝借（小学生(4)・中学生(2)・一般女子(4)）
出場者：　　　　　　　　　
16 100m/200m走（100m男(1)・100m女(1)・200m女(1)）
出場者：　　　　　　　　  
17 ジグザグボール（小学男女(各1)・中学生(1)・一般男女25歳以上(各1)）
出場者：　　　　　　　　　
得点種目ではありません





得点種目ではありません





人数調整の為一般男子（４）





今年は30歳以上に変更








9月24日（土）までに自治会ポストに投函してください

