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コロナ対策で
zoom オンライン会議を
始める方法のご紹介

江戸川区内マンション協議会

新型コロナウイルス問題によってリモートワークの導入が進み、

オンライン会議（ウェブ会議）やオンラインセミナ－（ウェビ

ナー）の利用が急速に増えています。

それらをおこなうための代表的なツールがZoom で、す。
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お聞きします

・スマホを持っている方

•PCを使える方

「ZOOM i つてなに？

離れた人とグループで話ができる

o 場所や時間に制約されない

。 参加するだ、けならパスワードがいらない

o PCでも、スマホでもOK! （機種に依存しなし、）

o 顔が見えるので雰囲気が伝わる 〆ーと

打ち合わせや
会議などもできます

100人以上の人が
参加することもでき
ます

Facebookクリレープ： DFJI Z口om カフェより引用
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「ZOOMJ を｛吏って｛可をしているの？

。 イギリスでは、認知症の当事者グループが、 Zoomを使ってお五
いのグループ。がそれぞれ何をしているかを話し合っています。

・ お互いの知恵や工夫が共有できます

・ 雑談の中から自分たちが目指す方向が見えてきます

。 仙台の丹野智文さんは、オーストラリアのケイトさんや米国の当事
者の方と、 Zoomを使って話をしています。
・ 国を越えて、つながりが生まれます

・ まるで普段から会っているような仲間になれます

。 DFJIでは毎週火曜日の夜にZoomの練習会をしています。

・ 家を離れにくい事情があっても、いつもと違う人たちと、ちょっとした話
ができます

Facebookクソレープ： DFJI-Zoomカフェより引用
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「ZOOMを使おう！」（初級編）

【初級編の目的｝

o 自分のスマホでZoomに接続し、他の人と話ができること
・ 自分が使えるようになることが最初の一歩

・ 将来何に使えるかは、自分が使いこなせるようになってから考える

【初級編の大事なポイント】

。 この段階では、あれもできるこれもできると期待しすぎない

・ 無理をしない

・ できることから少しずつ始める

． 自分ができるどころから始める 試しにやってみませ
んか？

Facebookク。ループ： DFJI-Zoomカフェより引用
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ZOOM アフリの入れ方

「ZOOM j インストールまで、の l面白－イメージ（ANDROID編・1)

Playストア

をクリック

モミ＠＠。
:Z.-L、問．大 人のためのごう子方1'轟

Zoom f:.¥ 
インストール ll 
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Facebookクリレープ： DFJI-Zoomカフェより引用
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「ZOOM j インストールまで、の両而イメージ（ ANDROID編－2)
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Facebookクソレープ： DFJI -Zoomカフェより引用” . 
9 

「ZOOM J インストールまで、の岡両イメージ（ ANDROID編－3)

1） 設定を確認し、
2）参加ボタンを押す

参加
ボタン

設定を確認

画面の切り替え
（指を画面上で
左右に掃く
”スワイプ”）
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Facebookクツレープ： DFJI -Zoomカフェより引用 ※ボタンを表示することで、マイクや画像のOn/Offが可能
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「ZOOM J インストールまでの州出イメージ（I-PHONE編－ 1)

App Store 
をクリック

同門E叩
。？竺一

r一一
円で同日

刊
Zoom 

インストール

マイクへの
アクセスを
OKで設定

カメラへの
アクセスを
OKで設定

※ App Storeからパスワードを求められたときは入力してくだ‘さい
※マイク ・カメラへのアクセスは、タイミングは異なるかもしれませんが同意し’亡ください。

Facebookクソレープ ： DFJI-Zoom カ フェより引用

11 

「ZOOM jインストールまでの画市イメージ（ I回PHONE編・2)
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rzooM d インストーノレ主での i由i tiii イメ」ージ（ I-PHONE科Tii ・ 3)

1） 設定を確認し、
2） 参加ボタンを押す

七二パ『ご；グにふ…· 1 参加

5 6 
＂‘ 一 網”・＝~•＂＞•楕円、府

i 8 9 
... 可e・・e ・e’‘・．

。＠

般定を確認
（オ｝ディオ接続・

カメラ話回虎できるように）

ボタン 画面の切り替え

（指を画面上で
左右に掃く
”スワイプ”）

ボタンの表示
（画面にタッチ

“タップ”）

※この画面イメージはAndroidです（/¥/¥;) 

援ボタンを表示することで、マイクや画像のOn/0置が可能

Facebookクツレープ： DFJI ーZoom カフェより引用
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ZoomPCアプリのインストール方法

ZoomをPCで利用する際、使用するツール（アプリ）のインストール方法をご紹介します。

ZOOM で、検索します
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1. ZoomのWebサイト（h悦ps://zoom.us）の最下部にある、ダウンロードをクリック

zoon、 ソ l);i ーシヨン・ ミーテイ〉グに移曲目するミーテインクを図鑑する・ザインインnm田宮開曙

デモをリクヱスト 薗躍趨盤量購

2. 表示された画面の「ミーティング用J Zoomクライアントの rダウンロード」をクリック

ソリユーッヨン， ミーテインクに移加するミーテインクを鋸鍵~る・ザインイ〉回国盟国歴哩E
民、~，lj·,X ，・＇；（＇.士、ι.. tι； r ... :ｷ .. ｷ.ｷ- ・’i ,,. ,ｷ,.: . 、 ：二 υ ・・ • ,' :ｷ:ｷ,:.' ... •• : • ：‘：ぅ. ;.I 
科ペ：·；！•.’，.＿：－，.，， 1・．．～’J . ' :.... ' ... , .....二、：y .. ' .ｷ p 晶、九・ 1 ソ 、 ~ •.. ,. :.I 
~.：／~·＇日．乙 i ·~；~｛；；.；主k ・二nr· ＂··与 J，ふ..·；：，引ゐ：＿，.，.• ；メ／.＇］，；’一

｛ミーテインゲ用Zoomクライアント i
皐初iこZoomミーテインクを穂踏または参団されるときに、ウェフブラウずのクライアント
か自動的にダウンヨートさ:t"（ますe ごごかう手動てタウンロ－ r-するごとちてきます。

園田 みはち、；
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3 . ダウンロー ドされたファイルをダブルクリックすると、アプリのインストールが始まります。

－圃置園田園E・E・園圃・－・・圃・圃圃圃園田園田・・－・・・・E田圃圃圃圃・・・・園田・・・・圃－・・・・・・・・・・圃圃・E

タフルクりツクてインス

トールか開始します

4. ダウンロードが完了後、サインイン商面が表示されたら、インストールが完了です。

Q Zoom クラウねーテインク X 

zoom 

・圃園－霊園．

ザインイン

ー J ：ヨ 4 . .t .• ¥. ！宅5毛 、竜寺
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Zoomを使ったミーティングやセミナー

にブラウザで参加する方法（アプリがイ

ンストールができない場合の対処法）

(2) 「ブラウザから参加J をクリックする

Zoomを立ち上げる画面が表示されたら、 アプリケーションで開く許可をキャンセルし、

画面下部に表示される「ブラウザから参加』をクリックします。

I 」 X • ;:ｷ: • て Q ＇. フト , I 
zoαn 

2印問、曹、r耳＆ 、
・ “ - h 争 F語 ・
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，.，減府軍情L ・・E置lliiDII圃島F I 
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2020/7/26 

10 



21 

22 

(3) Zoomにサインイン（ログLイン）する

画面で示されているいずれかの方法でサインインします。

内定片山 脚品一＇··＇バー判マト l

zoom :;ir ，；：喝叫‘J供阜々’.... ,,: 笠 ’.. , y管与e輔，晶 " ? • • 11‘畢軍司’ II• ” 4 • 

ザインィ：／

れ正色＇

圃圃圃園田園置置盟国圃園圃圃園田園

e ・7マ "'•c";;lf. 書 事骨ポぷIi：ぷじて屯 '4' ：·，畢骨川

零‘；

失 h ’ザ 4

C. ·~ p払r ” e ぜ

t . _, ·＇，匂イぜ

• Zoomアカウントを作ってサインイン
。 Zoomアカウントを作成（サインアップ）してサインインする方法です。 Zoom
アカウントは無料で作成できます。

• ssoでサインイン
。ご自身の会社の認証情報（シングルサインオン機能）を使用してサインインす
る方法です。

・ Googleでサインイン
。ご自身が保有しているGoogleアカウントの登録情報を使用してサインインする
方法です。

・ Facebookでサインイン

。ご自身が保有しているFacebookアカウントの登録情報を使用してサインイン
する方法です。

ここからは、それぞれのサインイン方法を詳しく説明していますので、利用したいものの

みを確認し、 (4）に進んで、ください。
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I Zoomアカウントを使用（作成）する場合
Zoomアカウント（無料）を作成してサインインする方法です。

Zoomアカウントを作成済みの場合は、 rメールア ドレス」と「パスワードJ を入力して

fサインインJ ボタンをクリックします。

Zoomアカウントを持っていない場合は、 「無料サインアップ（アカウント作成） J をク

リックして、アカウント作成をします。

※ZoomアカウントはG-mailなどのフリーメールアドレスでも作成できます。オンライン

セミナーなどで主催者に参加登録した際のメールアドレスと異なるものでもアカウント作

成はできます。

L_  －－－－；；；・瓦干；；；：：，ーっ•；，：. 瓦：：一

忍:,om 聞 阻E賢司、<F.J:11 M ii' －•~，拡．，曹・ a 炉 •， '1金需毒事畢・ ’ f ：：竜，

サイン f ツ

。 ぷ手企 F'<' . < 

f gふモェ，句 f ぜ

Zoomのアカウントを
作成済みの場合iま‘
7メ ールアドレスj と

f.，ずスワードj を
入力してザインイン

Zoomのアカウントを
持っていおい場合は、
f無料サインアップj
をタリックして、

アカウント作成をする

2020/7/26 

12 



25 

26 

(4）ミーティングに入室（接続）する

(3）のいずれかの方法でサインインすると、ミーテイングパスワードと名前の入力画面が

表示されます。

ミーティングパスワー ドには主催者から事前に案内されたミーテイングのパスワー ドを入

力します。主催者からはミーティングURしと一緒に案内されることが多いです。

名前の欄は任意の名前を入力します。入力した名前はミーティング中にと自身のワイプの

下に表示されます。 「名前＠地域」 「名前＠部署」 「名前＠社名」など、会議の用途に応

じてわかりやすい名前をつけましょう。オンラインセミナー受講や交流会などで本名や社

名を開示すべきでない場合は、 rニックネーム＠地域J といった書き方でも大丈夫です。

パスワードと名前を入力したら「参加j ボタンをクリックします。

zoom 芳子 ..，~ ，，.守 孝 亀亨骨 , . －~ι 畢軍奪轟 ｷtｷ , 'n".笥寓噂~ ・ ‘_. 

ーヅ f シヅ I. 対 1;U ・，t" 5LLt. ーァイ／’ぐ） .J\J..'}-l ' l 弘前殺人jJI ぞく r .~， ， 、
町．， F ’ で. ，.喝 事 唱。 E司、

主催者から事前に案内され
たミ ーティングのパスワー

ドを入力する

ミーティング中に難示させ
るご自身の名前を入力する
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「ミーテイングのホストが間もなくミーテイングへの参加を許可します。しばらくお待ち

ください。という画面が表示されます。これはミーティングの主催者（ホスト）に、入室

申請が届いたことを意昧します。

主催者側で「許可』設定がされたら、自動的にミーテイングルームに切り替わるため、そ

のまま待っています。

f!Mfl申 V 乞 Z 曾場）l)

ミーテインクのホストが間もなくミーテインクへの
参加を許可します。ちうしばらくお待ちください。

i ブラウザ、での利用にあたっての注意点

ここにミーティング名が
示されるため、 間遣い
がないか砲認する

当日の会議やセミナーに遅れないために、あらかじめZoomにサ
インインできるか確認しておく

初めてZoomを利用する人が、直前に初めて利用しようとすると、手続きに時間を要し

て、開始時間に間に合わなくなってしまうことがあります。

あらかじめ、 Zoom公式サイトでサインインするところまでを試しておくことをおすすめ

します。
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Google Chromeが推奨ブラウザ

ブラウザでのZoom参加は、使用するブラウザの種類によって一部の機能が使用できませ

ん。 Google Chrome最も利用できる機能の制約が少ないため、 Zoom公式サイトでは

Google Chromeの利用を推奨しています。

その他、利用できるブラウザのパージョンなど前提条件があります。詳しくはZoomのサ

ポートページをと覧ください。
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