2020年3月防火防災委員会議事メモ
2020年3月28日
開催日時：2020年3月28日（土）　10:00～11:00
会　　場：バームハイツ西葛西　バームルーム
出 席 者：（以下、敬称略）
出席：109佐々木、116 蔵増、1001杉本、115河本（書記）
[bookmark: _GoBack]欠席：324小林、416小野、417 田村、716 佐々木、1009 加藤

議事内容
1． 連絡事項
防災備品リストを更新（2020/2/22現在）

2． 防災訓練
東京オリンピック延期に伴い、本年9月防災訓練は可能と考えられる。
9月中旬の予定とし、4月に入ってから、消防署に申込をする。起震車を希望。
⇒　小林防火管理者には、打診済。

3． 新型コロナウイルスの感染予防
東京都内の最新感染動向　https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/
3/27　都内感染者：40名、検査者：87名
今週末、東京では外出自粛要請が出た。不要不急の外出は避ける。
小池都知事より、「感染爆発を抑止できるギリギリの局面だ」と述べ、改めて不要不急の外出を控えるなど感染を広げない行動をとるよう呼びかけた。
３つの「密」を回避する。「①密閉空間、②密集場所、③密接場面」
免疫力強化。入浴で体を温め、適度な運動・睡眠、バランスのよい食事。
マスク、うがい、手洗いの励行。
体温を毎日測り、微熱があれば、自宅療養する。
発熱・咳があれば、人に移さないように、外に出ないことが大事。
食品を手で直に持たない。
マスクを触った手で、顔を触らない。
食品の買いだめをしない。
ローリングストック法で、通常食べる量にプラス少しだけ購入し、日付が古いものから食べる。
コロナに関連した詐欺に気を付ける。

4． 理事会依頼事項・報告事項
1 要介護・要支援調査アンケートの実施をお願いします。（調査票のサンプルを提出）
項目を見直し、再度、理事会に諮っていただきたい。

5． 今後の日程
4月25日（土）10:00～12:00　防火防災委員会　バームルーム
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