健康講座
1． 第1回健康講座振り返り
実行委員長　関根役員
【開催実績】
1. 開催日時・場所
10月30日（水）10:00～11:30　バームルーム
1. 開催内容
· テーマ
「フレイルって何？　今あなたの体力は」
· 内容
フレイルの講義
体力測定の講義と実際の測定
簡単なえどがわ筋力アップトレーニングの紹介と実技
· 講師
飯塚　早苗　氏　清新町健康サポートセンター理学療法士
1. 参加者
5名
《振り返り》
· 前期出席された方の出席が少なく、参加者が少なかった
2． 第2回健康講座
【実施要領】
（1） 目的
第1回の体力測定の結果を受けて、鍛えるべき運動について区の推奨する「えどがわ筋力アップトレーニング」を紹介する
（2） 開催日時・場所
11月27日（水）10:00～11:30　バームルーム
（3） 開催内容
講演
· テーマ
「えどがわ筋トレでフレイル予防しよう」
· 講師
飯塚　早苗　氏　清新町健康サポートセンター理学療法士
（4） 実行委員長
関根役員
【実行計画】
1. 事前準備
0. 講師との調整
当日の進め方について調整実施予定。
0. お茶
2lペットボトル（2本）のお茶と紙コップを準備。（担当関根役員）
1. 会場設営機材準備
1. 机・椅子
参加者用：テーブル3、椅子20（バームルーム備品）
講師用：机１、椅子１（集会室備品）
プロジェクター設置机（折り畳み机、自治会備品）
1. 講演用投影機材
プロジェクター（バームルーム備品）
スクリーン（バームルーム備品）
スピーカー（バームルーム備品）
1. 講演録音用機材
ピンマイク（自治会備品）
スマートフォン（関根役員）
1. 会場サイン（荻原役員）
1. 受付用備品
受付簿（荻原役員）、ボールペン
1. 当日準備
9:15集合　佐々木役員、関根役員、荻原役員
2. 会場設営
参加者用、講師用、受付用の机椅子、機材等の設営
2. お茶の準備
2. 受付の準備
2. サインの掲示
1. 当日運営
3. 受付（9:45開始）
佐々木役員
3. 記録（写真）
荻原役員
3. 司会
関根役員
1. 広報
4. ポスター掲示
作成・掲示（関根役員）→　11月6日（水）掲示予定
4. 一週間前掲示
作成・掲示（関根役員）→　11月20日（水）掲示予定
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