2019年11月2日
2019年11月度自治会運営会議・議事メモ
2019年11月2日（土）13時～15時　バームルーム
出席者（敬称略）：109佐々木、211荻原、414関根、906星野、115河本（書記）
[bookmark: _GoBack]欠席者（敬称略）：807上田

1． 区・自治連等地域活動
（1） 葛西まつり
10/20（日）9:30～15:30　葛西区民館周辺　⇒河本、関根出席
11/7（木）19:00　盛会を祝う会　葛西区民館集会室4,5,6　⇒河本予定
（2） 第67回江戸川区文化祭
10/26（土）～11/17（日）　タワーホール船堀・総合文化センター
（3） 秋の区内一斉美化運動
11/2（土）運営会議後に清掃
（4） 葛西防犯協会合同会議
11/11（月）14:30～　葛西区民館3階講座講習室　⇒　欠席で返信
（5） 身近な防災食講座
11/12（火）13:30～15:40（入場無料）
（6） 税を考える週間記念講演会（講演：デヴィ・スカルノ）
11/14（木）13:30～　葛西区民館4階大ホール（入場券1枚）
（7） 葛西地区暴走族対策連絡会
11/23（土祝）10:00～　葛西区民館4階ホール
（8） 宇喜田小島地区自治連協議会
11/26（火）19:00～　北葛西コミュニティ会館2階　集会室３　⇒　河本出席予定
（9） 日帰り研修・懇親会（東京税関羽田税関支署）
12/11（水）12:45～19:30　葛西区民館　⇒　欠席
（10） 令和2年新年顔合わせ会
1/8（水）18:45～20:30　タワーホール船堀
　⇒　出席予定者：河本、関根、上田
（11） 自治会役員表彰　11/21までに推薦（★別紙）
現役５年・・・推薦なし
現役10年・・・推薦なし（H22/1/1以前に就任）
現役20年・・・推薦なし
退任役員・・・416小野さん、901中久木さん（H21/11/1以前に就任、10年以上）

2． 郵送・掲示物・配布物など
（1） 「防犯ネットワーク（9月）」（葛西防犯協会）
（2） 「パソコン・スマホで確定申告」（江戸川南税務署）11/5～26
（3） 消防関連ポスター
・「秋の火災予防運動」（葛西消防署）11/9～15
・「消防のお知らせ」（東京消防庁）
・「身近な防災食講座」（葛西消防署）11/12　13:30～15:40
・「消防葛西」
・「会報 親水」

3． 会計報告
（1） 銀行口座入出金（※通帳・入出金明細）
預金口座残高	1,739,475円（11/2現在）、1,745,025円（9/26）
・10/28 出金　葛西防犯協会特別賛助協力会費　 5,000円（+振込550円）
（2） 手元現金：167,711円
（3） その他
1) 管理組合からのコミュニティ費について、印刷代を差し引かずに振り込み
印刷代金の支払いについては、別途、管理組合・長谷工と協議必要。

4． 第1回健康講座振り返り
実行委員長　関根役員
【開催実績】
1. 開催日時・場所
10月30日（水）10:00～11:30　バームルーム
1. 開催内容
· テーマ
「フレイルって何？　今あなたの体力は」
· 内容
フレイルの講義
体力測定の講義と実際の測定
簡単なえどがわ筋力アップトレーニングの紹介と実技
· 講師
飯塚　早苗　氏　清新町健康サポートセンター理学療法士
1. 参加者
5名
《振り返り》
· 前期出席された方の出席が少なく、参加者が少なかった
· 告知からの時間が短かったかもしれない。
· 過去出席経験のある方に、個別にお知らせするのも手ではないか。

5． 第2回健康講座
【実施要領】
（1） 目的
第1回の体力測定の結果を受けて、鍛えるべき運動について区の推奨する「えどがわ筋力アップトレーニング」を紹介する
（2） 開催日時・場所
11月27日（水）10:00～11:30　バームルーム
（3） 開催内容
· テーマ	「えどがわ筋トレでフレイル予防しよう」
· 講師　	飯塚　早苗　氏　清新町健康サポートセンター理学療法士
（4） 実行委員長
関根役員
【実行計画】
1. 事前準備
0. 講師との調整
当日の進め方について調整実施予定。
0. お茶
2lペットボトル（2本）のお茶と紙コップを準備。（担当関根役員）
1. 会場設営機材準備
1. 机・椅子
参加者用：テーブル3、椅子20（バームルーム備品）
講師用：机１、椅子１、折り畳み机（集会室備品）
1. 講演用投影機材
テレビ、DVDプレイヤー（バームルーム備品）
1. 講演録音用機材
ピンマイク（自治会備品）
スマートフォン（関根役員）
1. 会場サイン（荻原役員）
1. 受付用備品
受付簿（荻原役員）、ボールペン
1. 当日準備
9:30集合　佐々木役員、関根役員、荻原役員
2. 会場設営
参加者用、講師用、受付用の机椅子、機材等の設営
2. お茶の準備
2. 受付の準備
2. サインの掲示
1. 当日運営
3. 受付（9:45開始）　佐々木役員
3. 記録（写真）　荻原役員
3. 司会　関根役員
1. 広報
4. ポスター掲示
作成・掲示（関根役員）→　11月6日（水）掲示予定
4. 一週間前掲示
作成・掲示（関根役員）→　11月20日（水）掲示予定

6． クリスマス飾り付け
1)クリスマス飾り	11月23日（土祝）13:00～15:00（撤去12月26日）
…　エントランス、スロープ
9:00～12:00　事前準備（荻原役員）
2)年末電飾		12月1日（日）	13:00～16:00（撤去12月29日）
　…　中庭、エントランス

11月8日　電飾・クリスマス飾りの買い出し　9:40～11:00
（荻原役員、星野役員、佐々木役員）
11月30日　9:00～17:00　事前配線準備（荻原役員）
・当日サポーター募集の掲示



7． 門松
正月飾りの門松を富士造園に見積依頼。
前回48,060円　（5尺150cm）
12月26日入手、1月8日撤去

8． その他
1 エレベーターに掲示するのはいいのか？
⇒　自治会掲示は、過去の経緯もあり、管理員に依頼し管理組合の印をもらって貼っている。

今後の予定
12月度運営会議	2019年12月７日（土）13:00～15:00　バームルーム（予定）

以上


２

