2019年10月5日
2019年10月度自治会運営会議・議事メモ
[bookmark: _GoBack]2019年10月5日（土）13時～15時　バームルーム
出席者（敬称略）：109佐々木、211荻原、414関根、807上田、906星野、115河本（書記）
欠席者（敬称略）： 

1． 区・自治連等地域活動
（1） タワーホール船堀展望塔ライトアップ点灯式
9月20日（金）17:40～　タワーホール船堀
（2） 環七通りセーフティーロード作成
9月24日（火）9:30～　環七通り各交差点
（3） 西葛西小学校・学校公開
9月27日（金）、9月28日（土）　⇒　荻原役員
（4） 江戸川区・三署合同地域安全のつどい【※資料】
10月５日（土）13:30～16:00　江戸川区総合文化センター　⇒　欠席
10月11日（金）～10月20日（日）　全国地域安全運動
（5） 宇喜田・小島地区女性連絡部会日帰り研修旅行
10月6日（日）⇒　欠席
（6） 葛西まつり【※資料】
10月3日（木）19:00～　第２回実行委員会　葛西区民館　⇒　河本出席
10月19日（土）10:00～13:00　バザー品物受領　葛西区民館
10月20日（日）9:30～15:30　葛西区民館周辺
⇒本日、葛西まつり・区民まつりの案内を各戸配布。
（7） 西葛西小学校展覧会
10月24日（木）～10月26日（土）西葛西小学校体育館
（8） 江戸川区消防団点検【※資料】
10月27日（日）14:00～15:30　⇒欠席（はがきあり）
（9） 葛西地区暴走族対策連絡会
11月23日（土祝）10:00～　葛西区民館4階ホール　⇒　●●
（10） 日帰り研修・懇親会（東京税関羽田税関支署）
12月11日（水）12:45～19:30　葛西区民館　⇒　欠席
（11） 令和2年新年顔合わせ会
1月8日（水）18:45～20:30　タワーホール船堀
　⇒　出席予定者：河本、関根、上田

2． 郵送・掲示物・配布物など
（1） 「防犯ネットワーク（8月）」（葛西防犯協会）
（2） 地域スポーツ振興者の推薦依頼
推薦期限：令和元年10月31日（木）
江戸川区文化教育部スポーツ振興課　⇒　1304 大坂さんはどうか？

3． 会計報告
（1） 銀行口座入出金（※通帳・入出金明細）
預金口座残高	1,745,025円（9/26現在）、1,685,025円（9/7現在）
・9/9入金　東京葬祭（防災訓練・運動会）　 60,000円
（2） 手元現金：161,968円
（3） その他
1) 管理組合からのコミュニティ費について、印刷代を差し引かずに振り込み
印刷代金の支払いについては、別途、管理組合・長谷工と協議必要。

4． 防災委員会より
1 防災訓練（詳細は実施要領を参照）
防災訓練	2019年9月16日（月祝）9:00～12:00
防災訓練参加：37世帯56名、安否確認参加：100世帯
起震車、AED訓練、初期消火など。　⇒　当日、荒天のため起震車出動できず。
明2020年は、オリパラ対応のため、7月～9月は消防署の協力は受けられない。
⇒　葛西消防署の協力を得るのであれば、時期を変更することも検討する。
2 防火管理者交代
10月より河本から324小林様に交代。

5． 宇喜田小島地区運動会
9月20日　宇喜田・小島地区自治連合会より、中止連絡あり。
9月21日　参加応募者への連絡完了。運動会中止のお知らせを掲示版に掲示。
宇喜田小島運動会	2019年9月22日（日）6:30～15:00
（役員7:00集合、7:30出発。9:00開始）
10月5日　9:30～　運動会賞品配布　葛西区民館（河本） 
		11:00　運搬（星野役員、河本）
⇒　本日、仕分け。参加応募いただいた方に優先で配布する。
     10月23日 運動会反省会は中止。
（1） 参加応募者
221金沢様、307岩本様、411堀田様、618加藤様
合計　17名（役員4、大人8、子供5）
参加を募る方法を検討する。
（２）食材調達（上田）
①おやつ、飲み物
②昼食
　手配。大人用・キッズ用。⇒
ヤマイチ：一週間前注文。1万円以上で受付。2日前キャンセルできない。
前日12時まで注文、1万円以下でも無料配送可もあり。（上田）
（３）機材搬送（河本）
①レンタカー
日本レンタカー西葛西駅前営業所　予約クラス：DDV（ハイエースロングバン）
基本料金：11,772円、CDW（保険）：1,404円、オプション：432円、合計：13,608円
当日キャンセル無料　⇒　9/21（前日）キャンセル済
②駐車場の手配：付近の有料駐車場を予定。
（４）区への提出物
①メンバー表:9/17メールにて葛西区民館職員宛に提出。（河本）
（５）広報
①参加案内	：案内作成（河本）、8/10各戸配布済。
②運動会ポスター：宇喜田・小島地区自治連絡協議会運動会ポスター２枚掲示済
③当日案内	：　9/18 参加者へ配布。当日のご注意等作成（河本）
④大会プログラム：9/18 参加者へ配布（河本）
⑤参加者リスト　：参加者リスト（河本）9/17
⑥対抗競技必勝ノウハウ集
 対抗競技参加者へ配布する必勝ノウハウ集（河本）済
（６）意見
・前日の雨などでグラウンド状態が悪いときなど、ジグザグボールは、サッカーのドリブルにすればよいのではないかと思います。（金沢さん）
・つなひきや１００ｍ走はムリです（岩本さん）
・前日準備を含めたサポーターが必要。

6． 健康講座開催企画
今期も自治会主催の勉強会「健康講座」を実施予定。
実施担当　関根役員（ファミリーヘルス推進委員）
内容　シニア向けのフレイル理解と予防のための運動について
2回の連続講座
開催日時
10月30日（水）10:00～	フレイルの講義（体力測定の講義と実際の測定）
	11月27日（水）10:00～	前回体力測定の講評
		鍛えるべき運動について講義と実技
開催場所　バームルーム
講師　清新町健康サポートセンター理学療法士　飯塚　早苗　氏　（無料）
準備状況　担当講師と開催日時、内容の大枠については調整済み。
　　　　　清新町健康サポートセンターへ健康講座開催の申請済み。
広報　個別の講座開催の際の広報のみとして、包括的な広報はしない。

第1回健康講座について
　【実施要領】
1. 目的　
フレイルに対する理解を深め、体力測定を通してご自身の状態を把握する。
1. 開催日時・場所
10月30日（水）10:00～11:30　バームルーム
1. 開催内容
講演
· テーマ　：「フレイルって何？　今あなたの体力は」
· 講師　：飯塚　早苗　氏　清新町健康サポートセンター理学療法士
1. 実行委員長
関根役員
【実行計画】
1. 事前準備
0. 講師との調整：当日の進め方について調整実施予定。
0. お茶：2lペットボトル（2本）のお茶と紙コップを準備。（担当関根役員）
1. 会場設営機材準備
1. 机・椅子
参加者用：テーブル3、椅子20（バームルーム備品）
講師用：机１、椅子１（集会室備品）
プロジェクター設置机（折り畳み机、自治会備品）
1. 講師用PC（バームルーム備品）
1. 講演用投影機材
プロジェクター（バームルーム備品）、スクリーン（バームルーム備品）
1. 講演録音用機材
ピンマイク（自治会備品）、スマートフォン（関根役員）
1. 会場サイン（荻原役員）
1. 受付用備品
受付簿（荻原役員）、ボールペン
1. 当日準備
9:00集合　佐々木役員、関根役員、星野役員、荻原役員
2. 会場設営
参加者用、講師用、受付用の机椅子、機材等の設営
2. お茶の準備
2. 受付の準備
2. サインの掲示
1. 当日運営
3. 受付（9:45開始）　佐々木役員
3. 記録（写真）荻原役員
3. 司会　関根役員
1. 広報
4. ポスター掲示　作成・掲示（関根役員）→　10月9日（水）掲示予定
4. 一週間前掲示　作成・掲示（関根役員）→　10月23日（水）掲示予定

7． 東京葬祭への行事
東京葬祭と管理組合との協定書に基づき依頼。
1 マンションエントランスで実施する行事の日には、東京葬祭の催事を行わない。
2 マンション行事にあたって、原則年5回、寄付金3万円を受領する。

今年は寄付金を4回受領している。（新年会、夏まつり、防災訓練、運動会）
あと1回を「10/20葛西まつり」にしてはどうか。
⇒　令和二年新年会とバザーの2回依頼する。

8． その他
1 コミュニティルーム使用計画
10月24日（木）9:00～15:00　集会室　倉庫整理（電飾点検）
10月25日（金）9:00～17:00　集会室　倉庫整理（電飾点検）
2 電飾
電飾を見直し3年に一回程度は更新する。

今後の予定
11月度運営会議	2019年11月2日（土）13:00～15:00　バームルーム（予定）
以上


２

