
出聾 平成 31 年 3 月 16 日（土）9 :oo~ 
March 16th Sat. 9: OOaril~ at Nijinohiroba-Park 

9:00~ 

9: 15,~ 

1 r:30 

[4 k mコース］

小雨決行

女友金史上ょ民の広場＝参清新緑道＝字かもめ橋功臨海橋功
ゑ鰻襲婁｛貨旦返以＝参清新緑道場ヨョ及ょゑ安土変質三役k立Li2室｝
*4km walk to the ferris-wheel and back to the goal (stage behind Patria) 

[7 k mコース］
き及翌三kょ虹空2底噴＝令清新緑道＝争かもめ橋功臨海橋功
費関蹟海公費＝争清新緑道坊主交政ょ五受三笠関三仕上立Z長室｝
*7km walk around the Rinka トkoen and back to the goal (stage behind Patria) 

※車・自転車での来場はご遠慮ください。 J 山門凶.m. 1-L叫んレt J 〆叫 当日は受付でお水を ヘ
※行事保険に加入しますが、ご自分の体調には十分ご配慮ください。 ト －－品可三す..! ··－~ぃノ
※距離について、おおよその目安です。 、吋 一’一’ - ｷ . /,  

可吋｝｛～ノ叫／

《問合せ》
ファミリーヘルス推進員 または清新町健康サポートセンター（Te. 3878-1221) へ

Enqu i ry : ｷ Se i sh i ncho Hea I th Support Center (Ta 3878-1221) 
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