
シャンYン歌手／料理愛好家

主婦として家庭料理を作り続けた経験を生かし、「料理愛好家」として活躍。

F’シェフ料理”ではなく、”シュフ料理”をモットーに、テレビ、雑誌などを通じて数々のアイデア料理を発信。

また、講演会、エッセイを通じて、明るく元気なライフスタイルを提案するほか、特産物をイ吏った料理で全国の町おこし

などにも参加し、好評を得る。

著書に「平野レミの新・ 1 4 0 字レシヒ J （扶桑社）、「わたしの和だし」（ナツメ社）、「平野レミと明日香の嫁姑ごはん

物語J（セブン＆アイ出版）、「平野レミのしあわせレシピJ （自由国民社）、エッセイ集「ドレミの子守歌J （中公文庫）、

「平野レミのお勝手ごlまんJ （宝島社）などほか多数。 ツイッターでの 1 4 0 字レシヒも好評でフォ口ワーは 42 万。

不動の人気の「レミJC,,Jに、世界初！ツールがくっつく、進化した「レミパンプラス」が新登場。

日時： t t 月

···怠·（入場者全員に記念品・豪華抽選会）
どなだでも入場できます。入場券は会場受信にちございます。

日〈木〉午後1:00開場 1 :30開会
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会場：江戸川区葛画区民館4階大ホール
［江戸川区中葛西 3-10-1]

主催： 一般社団法人江戸川南法人会 ー葛西

後援： 江戸川南税務署（講演会後援）
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通
り問合せ先： 一般社団法人江戸川商法人会

I ..... ［江戸川区船堀 4-1-1 タワーホール船堀3F]

’” TEL. 5696・ 1301
地下鉄東西錦 町 I 
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