
 

 

 

 

 

いろいろな『秋』を楽しみましょう 

校 長  鈴 木 陽 一  

 夏の暑さがやわらぎ，過ごしやすい季節となりました。朝晩には肌寒さを覚えたり，吹いてくる風に爽やかさを

感じたりします。夏の蝉に代わって，鈴虫やコオロギなどの虫の声が耳にとまるようになりました。 

私がこの原稿を書いているのは運動会を週末に控えた９月 26日の午前。今，校庭では 6年生が「騎馬戦」の練

習に元気な声を響かせています。各学年や全校での練習も佳境に入り，子供たちの顔つきも本番に向けて引き締ま

ってきているように見えます。「西葛西小だより」の発行は運動会前日の 9月 29日。明日の運動会が大成功とな

りますように！ 

さて、気候がよく過ごしやすいことから，秋は「スポーツの」「食欲の」「読書の」「芸術の」など，さまざまな

言葉が冠されますので，今月はこれらについて少し記述させていただきます。 

スポーツの秋 

 1964 年に東京オリンピックが開催され，それを記念した「体育の日」が 10月にあるように，秋は運動に適し

た季節です。本校では運動会を昨年度より秋に実施していますが，区内でも多くの町会・自治会で区民運動会が行

われ幅広い年齢の方々が，健康と体力づくりに取り組んでいます。PTAの球技大会もありますので，ご参加・応

援のほどよろしくお願いいたします。また，10月には区内の 6年生が参加する体育大会も開催され，運動会後に

は練習が始まります。 

食欲の秋 

 「実りの秋」とも言われ，秋は海や山の収穫物が多い時期です。

「秋」の文字は，穀物を表す「のぎへん」と、穀物を乾かす「火」か

ら成っています。いわゆる「旬」の物が多く，一番おいしく食べられ

る季節ということができます。また，「天高く馬肥ゆる秋」のことわざ

にもあるように，動物には冬に備えて秋に脂肪をため込む本能があり

ます。人間にもこの本能が残っているらしく，秋には食欲が増すそうです。江戸川区の姉妹都市である山形県鶴岡

市よりいただき，本校の校舎裏で 5年生が栽培している稲にも，立派な稲穂が実っています。 

読書の秋 

 「灯火親しむ」の言葉は，「秋の夜は明かりを灯して読書をするのに最適だ」という意味ですが，この言葉を夏

目漱石が小説『三四郎』の中で取り上げたことから「読書の秋」が広まったと言われています。本校でも 10月の

読書月間のほか，日常的に読書や読み聞かせに取り組み，文字から想像力を広げていく学習を行っています。 

芸術の秋 

 過ごしやすい気候で制作活動に集中しやすいことが由来だそうですが，「芸術祭」が俳句の季語にもなっている

ように，日本には秋に芸術に親しむという風習が古くからあるようです。本校でも，大きな学校行事である 11月

の音楽会に向けて 10月から練習が始まります。子供たちがどのような歌声を披露してくれるのか，今から楽しみ

にしています。 

 

【運動会でのお弁当についてのお願い】 

 気温上昇による食中毒の防止、人の出入りによる異物混入等の事故防止のため、お

弁当をエアコンが効く鍵のかかる部屋で保管いたします。つきましては、「クラス・名前を

書いたレジ袋」をお子様に持たせてくださいますよう、ご協力をお願いいたします。 

江戸川区立西葛西小学校 校長 鈴木 陽一 
考える子 

心豊かな子 

たくましい子 
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H30 運動会スローガン 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 10月の主な行事予定 日 曜 10月の主な行事予定 

1 月 
都民の日 読書月間始  

※運動会予備日が中止の場合、この日に実施 
17 水 区体育大会（６）午後の部 B 時程4 時間（6年以外） 

2 火 振替休業日 18 木 短なわチャレンジデー５ クラブ 

3 水 B 時程4 時間 安全指導  19 金 学芸会会場準備・学校保健委員会会場準備（６） 

4 木 委員会 わくわくタイム 20 土 
学校公開 学校保健委員会を兼ねた公開授業３時間目(5) 

Ｂ時程給食なし 避難訓練 4時間目（引き取り訓練） 

5 金 B 時程4 時間 21 日  

6 土  22 月 体育館一般開放中止(11/10 まで) 図書整備ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  SC 

7 日  23 火  

8 月 体育の日 24 水 普通時程 4時間 読み聞かせ 

9 火 わくわくタイム SC 25 木 クラブ 

10 水 短なわチャレンジデー１ 読み聞かせ 26 金 江戸川の子ども絵画展（10/30 まで） 

11 木 
短なわチャレンジデー２ 葛西清掃事務所出前授業(４) 

クラブ 6 年体育大会練習（10/16まで） 
27 土  

12 金 低学年遠足  28 日  

13 土  29 月 SC 

14 日  30 火 生活科見学行船公園（１） 

15 月 
短なわチャレンジデー３ B時程6 時間 

小中連携の日（放課後西中陸上部部員と6 年交流） 
31 水 読書月間終  

16 火 短なわチャレンジデー４ B時程6 時間 ＳＣ…スクールカウンセラー 
 

５年 
 短距離走は、今年から１００ｍを走ります。団体競技

では、紅白に分かれて綱を引きます。一斉に仲間の元に

駆け付け、全員で力を合わせて綱を引く姿は圧巻です。

そして、午前の部を締めくくるのは、伝統の「西小ソー

ラン」です。荒波の大海原を全身で表現し、力強くソー

ラン節を踊ります。「どっこいしょ、どっこいしょ」「ソ

ーラン、ソーラン」のところでは、大きな声で声援を送

ってください。舞い踊る 5 年生の演技をご覧ください。 

 

４年 

色とりどりのキャップをか

ぶって、かっこいいダンスを

目指して踊ります。リズムに

合わせたライン状での動き

や、ペアでのダンスなど見ど

ころの多いダンスになってい

ます。短距離走では、力強く

コーナーを駆け抜けます。団

体競技は中央の棒を取り合い

ます。パワーとチームワーク

と作戦が大事になってきま

す。合間に入るコミカルなダ

ンスにも注目です。 

 

６年 

小学校生活最後の表現は、今まで６年間の小学校生活

への感謝の思いを込めて踊ります。全ての踊りの動きを

児童が主体的に創作しました。練習でも児童同士で教え

合う姿がたくさん見られました。１番楽しく、１番力強

く、１番かっこいい踊りを披露します。HIPHOP や

LOCKDANCE のテイストを取り入れた踊りをぜひ楽し

んでご覧ください。 

騎馬戦は勇ましい入場、力強い競技が必見です！ 

３年 
ダンスが大好きな３年生。

タンバリンとカラフルなＴシ

ャツで見た目も華やかに、色

とりどりの笑顔で、楽しい時

間をお届けします！ダンスの

副リーダーの「3,2,1,GO」の

声を合図に校庭に星を描きま

す。タンバリンからひょっこ

り出てくる子ども達のかわい

い姿や、空に跳ねるエビジャ

ンプなど、すべての動きが見

どころ満載です。ぜひ、ご参観

の皆様も、一緒にリズムにの

って楽しんでください。 

 

２年 

「かわいい」を卒業し、「かっこいい」運動会を目指し

ます。団体競技では、3 人組で力を合わせて、大玉を転

がしながら障害物を超えバトンをつなぎます。持ち上げ

たり、転がしたり協力しないとできない競技です。声を

掛け合い頑張ります。表現は、YOSAKOI チーム今村組

の「和っしょい」にオリジナルの振り付けを加えて踊り

ます。大きな掛け声に、迫力ある踊り。２年生のカッコ

よさをお楽しみください。 

 

１年 

 １年生は、初めての運動会です。毎日の練習にワク

ワク、ドキドキしながら一生懸命取り組んできまし

た。表現運動「Makana」は、ハワイ語で、「ありが

とう」や「贈り物」という意味です。長い袖を大きく

振って、日頃の感謝の気持ちを込めて踊ります。「バ

ブリー玉入れ」では、元気にバブリーダンスを踊り、

思いっきり玉を投げます。５０ｍ走は、最後まで力い

っぱい走ります。たくさんのご声援をお願いします。 

熱い声援をおねがいします！ 

9/2ｑｑｑ

79/27 

９/２５（火）の

全体練習の様

子です。 


