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ファミリーヘルス推進員は健康サポートセンターと地域を結ぶパイプ役です。
編集「すこやかJ 広報部 江戸川区清新町健康サポートセンター内（Tut)3878-1221

ご挨拶

清新町健康サポートセンタ一所長 金坂富美男

4 月 1 日付で清新町健康サポートセンターに所長として異動してまいりました

金坂富美男（かねさかふみお）と申します。

20 年以上前になりますが、臨海町コミュニティ会館に勤務していたことがあり、

清新町、臨海町、西葛西地区には懐かしさを感じています。当時と比べますと、

清新町緑道公園の木々は大きくなり、西葛西駅の周辺も一層にぎやかになったでし

ょうか。

2020年には東京オリンピック・パラリンピックが聞かれますね。臨海公園の
脇ではカヌー・スラローム競技が行われます。圏内各地のみならず、海外からも多
くの方がこの清新町を訪れ、町全体が活気づくことでしょう。

ファミリーヘルス推進員の皆様とともに、この町の皆様の健康づくりに、少しで

も貢献できれば幸いです。よろしくお願いいたします。

清新町健康サポートセンター
H30 年度の職員構成は以下の通りです。

保健師 8 名、歯科衛生士 1 名、管理栄養士 1 名、
理学療法士 1 名、事務担当 7 名
皆様の健康づくりのお手伝いをさせていただきます。
どうぞよろしくお願いいたします P
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チャレンジデ｝とは？
毎年5月の最終水曜日に、世界中で開催される住民総参加型スポーツイベント

です。人口規模がほぼ同じ自治体聞で、 1 日に 1 5分間以上、運動やスポーツを

行った住民の数〈参加率〉を競います。当日は皆様、ぜひ参加しましょう！

i参加方法｜
安当日の午前O時～午後9時に、江戸川区内にいる方、全員が参加できます。
女参加者は 1 5分以上の継続した運動やスポーツであれば、内容は何でも OK!

貴当日、参加レ1三万は、区の集計本部に報告してください。

・ 1 5分間以上鍾立主運動やスポーツを行った参加率〈参加者率÷自治体の人口〉

により勝敗が決まります。

・敗れた自治体は、対戦自治体の旗を 1 週間庁舎に掲揚し、相手に敏憲を表します。

自宅や学校、職場、公園、

スポーツ施設など、区内
なら観光の方でも OK!

対戦自治体は
山口県下関市

人口 26 万 6148 人
(30 年 2 月 1 日現在）

・ペットの散歩
・通勤通学時に 1 つ前の
駅で降りて歩く。
－パスに乗らず自転車で

など


