
東京都地域の底力発展事業助成

東京都生活文化局



平成30年度東京都「地域の底力発展事業助成」

申請事業を募集しています！
東京都は、地域活動の担い手である町会・自治会が主催して行う地域の課題を解決するた
めの取組（催し・活動等）を支援するため、「地域の底力発展事業助成」を実施していますO

1 対象団体
都内に所在する町会・自治会

2 対象事業
(A）地域の課題解決のための取組
(B) (A）のうち、都が取り組む特定施策の推進につながる取組5区分※
・防災・節電活動・青少年健全育成活動・高齢者の見守り活動・防犯活動
・オリンピック・パラリンピック気運醸成活動
， （オリンピック・パラリンピックへの理解促進、スポーツ普及啓発、 国際交流など） 。

(C）複数の単一町会・自治会が共同して実施する地域の課題解決のための取組
(0）単一町会・自治会が他の地域団体と連携して実施する地域の課題解決のための取組
※初めて申請する団体は、 A区分またはC区分でのみ申請可能で、す。

3 助成限度額
対象事業（A) (B）単一町会・自治会は20万円、連合町会は100万円
対象事業（C) 単一町会・自治会（共同） 50万円
対象事業（0) 単一町会・自治会（連携） 30万円

4 募集期間※申請頂くには事前相談が必要ですo

E曹司・ 事前相談：平成30年3月 1 日（木）～3月 8日（木）午後5時
・・・・圃圃・ ※原本提出締切り ： 3 月 14 日 （水 ） 午後5時 （必着）

鞘相談： 4月 2 日（月）～5月 17 日（木）午後5時
※原本提出締切り ： 5 月 31 日 （木 ） 午後5時 （必着）

E明暗E 事前相談： 6月 1 日（金）～8月 17 日（金）午後5時
・圃・・圃・1 ※原本提出締切り 8月 31 日 （金 ） 午後5時 （必着）

．．．．．． 事前相談： 9月 3 日（月）～ 10月 26 日（金）午後5時
・E孟臨調・ ※原本提出締切り ： 11 月 9 日 （金 ） 午後5時 （必着）
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10月 10日以降に

実施する事業

12月 10 日以降に

実施する事業

目次
八の部町会連合会

東部第二分団自治会連合会

ライフタウン代官山自治会

本芝町会

今川町親和会

福生市南田園二丁目町会
板橋区町会連合会清水支部

下長淵第四自治会

新中野町会

上川町中部町会

光がE地区連合協議会

本町田町内会・本町田宿自治会

清水が_fi 1 ・ 2 ・ 3丁目自治会

弁天通り自治会・貫井北町一丁目町会・西の台自治会・ 小金井市貫井北町五丁目中央町会

網代自治会・福楽園

豊玉第一町会・練馬区豊玉東署会



A区分
八の都町会連合会 中央区

l 地域をあげて子供たちの夢を応援ん子供たちの夢を叶えるまち～［

実施期間 ：平成28年4月2日～平成28年7月 1 日
参加人数 ：約40 0名
事業費総額：約 104万円

事業の概要 J 
1 . 集まった子供たち其ノマの「将来の夢」をテーマに絵を描いてもら

つ

2. 地域の方々、講演ゲストの方々と子供達の交流の揚を設ける
3. 子供たちの夢の対象となるスポーツ選手や文化人による講演会
4. 夢のサボーター「多幸八（たこはち〉」と記怠撮影

主な経費 ) 
謝礼金：スポーツ選手・文化人
打合せ経費：訂ち合わせお茶代
物品購入費：着ぐるみ（多幸） ＼）・クレパス16色
印刷経費 ： チラシ・ポスター・町会パンフレッ卜
委託料：イベント会揚設営・告知紙媒体制作費

参加団体

明正小学校及びPTA 中央区青少年対策京橋八の部地区委員、セン
ター・オブ・ジ・アーツ（保護者による有志団体〉

事業の効果 ) 
・子供の積極的な参加
将来の夢が多く語られ、大人世代ち一緒に参加し、 夢を絵に描くこと
そのものを｝~＼から楽レんでいた
・アートの魅力を継承
アートをテーマとするオペラ公演など、盛りだくさんなイベント内容
により、アートの魅力と底力をアピールできた
・オリンピック・パラリンピックの気運の高まり
スポーツ選手をゲストに迎えたことにより、子供のみならず大人の意
識高揚にちつながり、より皇近なものとして捉えることができた
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写真ギャラリー 八の都町会連合会
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A区分
東部第二分間自治会連合会 東久留米市

｜ 合同自主防災訓練と防災マップづくりを通じた地域防災力の向上事業

実施期間 ：平成28年4月2日～平成28年10月 1 1 日
参加人数 ：約40 0名
事業費総額：約 1 01 万円

[ 事業の概要 | 
1. 避難所体験・自主防災訓練（消火・応急放護・炊き出レ訓練〉
2. 防災展示と消防署による「東京防災」講演会
3. 地域の現状に則した防災マップの作成、配布
4. 被災地応援三味線演奏会の開催
5. 子供ちミ二防災衣を着用して記念撮影・ミ二消防車運転

主な経費
謝礼金：防災訓練音楽演奏出演者
物品購入費： アルファ化米、三角巾 豚汁食材費
印刷経費 ： チラシ・ポスター 防災マップ印刷費

参加団体
東久留米市立第二小学校、東京消防庁東久留米消防署、田無警察署、東久留米市防災防犯
課、東久留米市消防第二分団、東久留米市社会福祉協議会、東久留米市赤十字奉仕団、大
門中学校地区青少年健全育成協議会、防災まちづくりの会、 Cp R友の会、公益社団法人
東村山法人会東久留米第一支部

事業の効果 1 
・幅広い世代の参加
子供から高齢者まで幅広い年代の住民が多く参加した
避難所体験・自主防災訓練の取り組みが幅広し l世代に高＜評価された
・防災意識の向上
防災訓練と防災マップ事業を連携実施レたことにより、住民の防災意識の向上を
図ることができた
地域に則した見やすい防犯マップが完成し、 災害時の危隙個所や避難ルートの諸
課題を共通認識できた

-4-

写真ギャラリー 東部第二分団自治会連合会
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A区分
ライフタウン代官山自治会 町国市

I 防災訓練を通じた地域防災活動の向上事業 l 

実施期間 ：平成28年4月 17日～平成28年9月2日
参加人数 ：約 133名
事業費総額：約23万円

更主の概要 寸
1. 避難訓練
2. 黄色し lハンカチ掲示による安否確認訓練
3. 応急救護訓練 （1~＼ ij市蘇生法・三角巾の使用方法〉
4. スタンドパイプ使用による消火訓練
5. 力レーライスの炊き出レ訓練

主な経費

日合せ経費：訂ち合わせお茶代
物品購入費：黄色いハンカチ、スタンドパイプ
印刷経費：チラシ、ポスター印刷費
レンタル・リース料：訂ち合わせ会館使用料、椅子テーブルレンタル
料

参加団体

，圃圃圃圃ー唱圃圃・

事業の効果

・防災力の向上
消火訓練と、消防署員からのアドバイスにより、日々の訓練の大切さ、
備えの必要性を学ぶことができた
・隣人同志の聞け合し 1
一人ひとりが知識を習得し、関け合いの意識が高まっ疋
・黄色いハンカチの掲示率が8割越え
訓練参加の昨びかけや、黄色いハンカチの応用活用方法を教える為、
戸別訪問を実施し、地域住民の交流につながった

-6-

写真ギャラリー ライフタウン代富山自治会
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A区分
本芝町会 港区

｜地域落書き消去活動〈ご近所落書き消しケシ隊活動〉 | 

実施期間 ：平成28年9月3日～平成29年2月 15日
参加人数 ：約40名
事業費総額：約23万円

事業の概要 ] 

i. 町会・ PTAなどに協力を依頼し、 「落書き消しケシ隊」を発
足

2. 蛍光安全ベストを善用し町内会の落書き消去を実施
3. 地元の美化を防犯につなげ、ごみ・落書きのない街づくりを

目指す

物品購入費：軍手、落書き消しスプレー、蛍光安全ベスト、
使い措て防壁マスク、スチールウール、保護メガネ、養生資
材

参加団体

｜区立芝小学校PTA、芝商店会

事業の効果

・地域防犯と防犯抑止力の効果
地域の美化を進めることで、子供達をはじめとした地域の安I~＼安全に
つながることが理解促進された
・新旧住民の交流
新旧の住民が交流する新たな機会となり、町会活動の活性化につなが
る取り組みとなった

-8 
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杉並区今川町親和会

| イベントを通じた、地域内の交流促進及び人材の育成を図る | 

実施期間 ：平成29年4月2日～平成29年8月 10日
参加人数 ：約80 0名
事業費総額：約22万円

事業の概芝J
1. 町会内の掲示板や育成委員会を通じて参加者を募集する
2. 老人ホームや学童クラブをはじめとする各団体や個人に手作りし
ていただいた灯寵を運営委員が事前に預かる
3. 道路に灯寵を飾り、夕方5時30分に点灯し「灯りde紳」イベント

を開催

打合せ経費 ： 打ち合わせお茶代
物日購入費；灯寵の作成材料、スタンドライト、飾り棚
印刷経費 ： 協力依頼チラシ、回覧及びポスター
役務費：道路使用許可手数料、イベント保隙
レンタル・リース料：会議室使用料

参加団体
上井草児童館、観泉寺幼稚園、すだちの里すぎなみ、かがやさ亭給手紙教室、あ
けぼの作業所、今川北学童クラブ、井荻中学校、今川保育園、中央大学杉並高校、
つくしの会、アリア上井草、グラン夕、上井草、クランタ上井草弐番館、くらら上
井草、ケアハウス今川

事業の効果
・ 灯龍作りを通した紳づくり
幼稚園児から高齢者までの幅広い年代に参加していただくことにより地域住民の
紳が主まれ、世代聞の交流促進に繋がった
・ 新たな人材の発掘
参加案内の配布から、制作方法の話し合しし当日の役割分担など事業への取組を
通じ新たな町会活動を担う人材を発掘できた
・ 参加意識の向上
4年目を迎えて新たな参加団体ち増え、事業への参加意識の向上を実感できた
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A区分
福生市南田園二T園町会 福生市

I 地域ふれあいのための納涼大会

実施期間 ：平成29年6月 1 日～平成29年8月 13日
参加人数 ：約70 0名
事業費総額：約28万円

事業の概要J
1 . 手作りの芯飾りで親睦・交流を図り大会を盛り上げる
2. 櫓・盆踊り、模擬店、ゲーム、加入案内の設営で交流の揚を設け

る
3. 子供たちの夢を描ける巨大キャンパスへの落書きコーナーの設置
4. 小川を堰き止め、鱒の掴み取りで話題・興味を拡大

主な経費

謝礼金：お慨子
打合せ経費 ： 訂ち合わせお茶代
物日購入費：芯飾り部材、タオル、模擬店食材、抽選会景品
印刷経費：ポスター
レンタル・リース料：かき氷機

参加団体

福生市南田園二丁目青少年育成委員会、桜会〈地域老人会〉、ゅうゅ
う連〈小地域活動団体〉

事業の効果 ]
・子供の積極的な参加
子供の参加を目指したイベントのPRもあり、前年よりも多くの参加が
あつだ。それに伴う保護者ち多く参加し、大人との交流機会ち増え、
住民間の紳を深め、地域活動を担う人材育成につながった
・町会加入促進
町会未加入者へも案内を配り、声掛けしだ結果、多くの万が参加され
加入案内コーナーに数件の相談があっ疋
・オリンピック・パラリンピックの気運の高まり
会長挨拶で56年前の感動を再び味わえるよう奨励された

-12-
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A区分
板橋区板橋区町会連合会清水支部

I 第~1 回清水ファミリーデー

実施期間 ：平成29年4月 1 日～平成29年5月 8 日
参加人数 ：約700 0名
事業費総額： ＊句1 3 5万円

事業の概要
1. 地域全体でのお祭りの開催
2. 町会・自治会による模擬店の出店
3. 小学校児童、中学校生徒、地元団体によるステージ演出
4. 消防・警察による啓発活動
5. SL広場の運営

主な経費
謝礼金 ： 末鼓出演謝礼
打合せ経費：打ち合わせお茶代
物品購入費：上質紙、のぼり旗、児童・生徒参加費、横断幕
印刷経費：チラシ・ポスター臼刷
役務費：傷害・賠償保険
委託料： S L広場運営、音響機器操作、運送、舞台設営、会場整理
工事費：電気配線工事

参加団体
清水地区民生児童委員協議会、青少年健全育成清水地区委員会、
清水地区環境行動委員会、板橋区保護司会第4分区、清水地区管内小学校・中学
校・ PT A、志村消防署、志村警察署

・町会・自治会の活性化 、
各町会・自治会が、 「自分たちの事業は自分たちでレっかりと運営で
きる」という意識付けをすることができた
・地域事業発展への足掛かり
本事業を契機とし、今後の各地域事業の発展につながる取り組みと
なった
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青梅市下長瀕］第四自治会

凧作りや凧あげを通じた地域での青少年健全育成

実施期間 ：平成28年10月 16日～平成29年1 月25日
参加人数 ：約 180名〈子供80名〉
事業費総額：約23万円

事業の概要
1. 凧あげ大会の募集チラシに多言語を表記し外国人の参加を促す
2. 大会前に凧作りの講習会を実施する
3. 凧あげ大会は各種団体と協力し実行委員会をつくり実施
4. 大会後、会揚や帰路のゴミ拾いでボランティア活動を体験

主な経費
謝礼金：講習会講師
訂合せ経費 ： 訂ち合わせお茶代
物日購入費：凧の材料、マジック、カットテープ
印刷経費：チラシ
レンタル・リース料：会議・講習会・大会控え室

参加団体
青少年対策委員会、青梅市立第二小学校PT A、青梅市立第二中学校PT A、下
長測体育委員会、下長淵環境美化委員会、青梅市交通安全協会下長班、下長淵神
輿会、下長淵関子連、下長淵第一・第二・第三自治会、青梅市消防団第2分団第2
部

事業の効果

・伝統文化の継承
子供達が、古くからの文化を学ぶとともに、手作りの難しさを経験
・コミュ二ケーションの強化
親子聞や参加家族聞の紳が深まり、各種団体の活動が理解され疋
・ボランティア活動
大会後の清掃でボランティア活動を体験し、若い人の興味・関J~＼が高
まつだ
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中野区新中野町会

| 子供相撲大会を通じて青少年健全育成事業 l 

実施期間 ：平成29年6月 8 日～平成29年8月 3 日
参加人数 ：約250名
事業費総額：約30万円

事業の概要
1 . 元力士による相撲の指導
2. 本格的な土俵を町内の公園に設営し、同学年同土で相撲の取組
3. 参加した子供たちに焼きそば・かき氷をふるまい、スイ力割りを
行う交流会の実施
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参加団体

｜貴乃芯部屋

・地域で子供たちを育てる環境の構築
元力士と触れ合う子供たちの笑顔を見ることで、地域で子供を見守り
育てていくことの大切さを実感できた
・地域住民つながりの強化
町会役員から若い世代の住民が、一致団結して実施することにより、
地域住民の世代間交流につながった
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八王子市上川町中部町会

I 防犯活動を通じて、地域防犯意識の向上事業 | 
実施期間 ：平成28年1 1 月3日～平成29年2月3日
参加人数 ：約 160名
事業費総額：約21 万円

事業の概要
1. 月 1 回、防犯パトロールを実施
2. 年末には歳末夜警（町内一斉夜間防犯パトロール〉を実施
3. 「どんど焼」のイベント実施際に併せてのぼり旗を掲げ防犯活動

をアピール

主な経費
打合せ経費：打合せお茶代
物品購入費：のぼり、ジャンパ一、 L E Dライト、テント
臼刷経費：コピー代
役務費 ： 切手代、テント送料

参加団体

｜八王子市市立上川口小学校PTA、川旧地区防犯連絡協議会

事主り効長コ
・一体感の醸成
役員と参加町民に強い一体感が生まれ、地域が活性化した
・防犯意識の向上
事業を通じて町民の防犯意識、自問・共闘の意識が高まった
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写真ギャラリー 上川町中部町会
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練馬区光が丘地区連合協議会

l 国際色豊かなまち光がEから「スポーツ・文化を通し
［世界ヘ羽ばたこう！」～2017～
実施期間：平成29年4月 8 日～平成29年8月 1 3 日
参加人数 ：約 130 0名
事業費総額：約 1 1 0万円

1. 黒江透修氏〈元読売巨人軍〉による「野球スポーツ講演会」
2. 元プロ野球選手4名の全面協力による少年野球教室
3. 町会スタッフが焼きそばを作ってふるまい、野球教室の参加者や
父兄や指導者ち交え、交流会を実施

主な経費
謝礼金：講演会講師謝礼、野球教室指導謝礼
印刷経費；チラシ・ポスター印刷費
役務費：傷害・賠償責任保険料
レンタル・リース料：グランド使用料、ホール使用料

参加団体

練馬区、練馬区教育委員会、練馬区学童野球連盟、練馬明るい社会づく
りの会、 Ss C光が丘、アオパジャパン・インターナショナルスクール

事業の効果

・野球スポーツ講演会
指導者のあるべき姿、子どもをステージに上げての実技指導等、入場
者に多くの感銘を与えた
・少年野球教室
少年野球選手にとって将来を目指すきっかけになった
・父兄や指導者を交えた交流会
親子が楽しそうに将来の夢を語り、子供たちが元プロ野球選手と歓談
する中で、地域で子供を育てることの大切さを再認識した
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写真ギャラリー 光が丘地区連合協議会
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（ 本町闘町内会 ）（ 本町田宿自治会 ）（ 町田市

本町田大運動会を通じた地域交流促進事業 l 

実施期間 ：平成28年4月 10日～平成28年10月8日
参加人数 ：約60 0名
事業費総額：約 1 1 2万円

事業の概要

パン食い競争、綱引き、 2人3脚、借り物競争、紅白玉入れ、
大玉ころがし、年代別徒競走、フォークダンス等22プログラ
ム
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参加団体

寿生会（地域の高齢者団体〉、消防団〈町田市消防団第 1 分団二部〉

事業の効果 」
・大勢の参加による地域交流の促進
台風接近にちかかわらず多くの子供たちをさむ参加者が集まり、地域
の交流が一段と進んだ
・子供たちの自主的な活動への参加
ポップコーンの無料配布を実施するにあたり、ポップコーン製造に複
数の子供たちが自主的に参加するなど、町内会の活動を担う若手の掘
り起しにつながった

-24-

（ 写真ギャラリー ） 1 本町田 本町田宿自治会
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ω水清 府中市

I 清水がE三町自治会合同防災訓練

実施期間 ：平成28年9月 16日～平成28年1 1 月3日
参加人数 ：約 163名
事業費総額：約54万円

1. 清水がE三町自治会合同で防災訓練を実施
2. 自治会ごとの集合揚所から訓練会揚まで搬送訓練を実施
3. 訓練会場において3自治会合同で初期消火訓練・通報訓練・炊き

出し訓練等を実施

打合せ経費 ： 打ち合わせお茶代
物日購入費 ： 介護用車イス、アルミリヤ力一、防災用担架、ワイヤレスマイク・
スピーカー、自治会名入りブルゾン

参加団体

東京消防庁府中是政出張所、府中市消防団第17分団、府中市防災危機
管理課、松の実会、やまt5＼き会第一・第二ニコニコクラブ（地元老人
クラブ〉、第4小学校PTA、第8小学校PTA、瀧神社奉賛会

事業の効果 寸
・怪我人や高齢者の搬送訓練
三角巾の使い方・巻き方の理解が深まり、包帯姿で搬送訓練を行った
ことにより訓練が引き締まりより高い効果があった
・自問・共闘の意識向上
災害時において、高齢者や怪我人に配慮や支援が必要であることを参
加した住民に強く印象づけることになり、自助・共助を意識するきっ
かけとなった
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{ 弁天通り自治会 ll 貫井北町一T自町会 J r 1 
| 小金井市 | { 西の台自治会 Jl 小金井市貫井北町五丁目中央町禽 L J 

l 防災訓練で避難所の開設・宿泊体験を行ない地域防災力の向上を図る｜

実施期間 ：平成29年4月24日～平成29年8月8日
参加人数 ：約350名
事業費総額：約51 万円

事業の概要 ｷ1 
1. 避難所〈小学校〉を同じとする近隣の4町会で防災訓練を実施
2. 防災用具の搬出訓練、避難所運営ゲーム等を用いだ避難者受入訓
練、炊き出し訓練、通信訓練、救命放急訓練を実施
3. 宿泊揚所の確認及び設営、宿泊体験を実施

物品購入費：ワンタッチパーテーション、発電機
役務費：レクリ工ーション賠償責任保険

小金井市、小金井消防署、小金井警察署、市消防固第五分団、市立小金井第四小
学校、東京学芸大学、東京経済大学、弁天通り子ども会、坂上北部子ども会、わ
んぱく子ども会、さわらび学童保育所、三楽会（老人会〉、小金井市各自主防災
Zミ

事業の効果 J 
・団体聞の意思疎通の円滑化
訓練実施に向けた団体聞の話し合いを通じ、意思疎通が円滑になった
・避難所運営のノウハウ習得
避難所運営ゲームの実施が、避難所運営のノウハウ習得に役立った
・四町会住民の交流の深化
避難所設営や宿泊体験を通じて、四町会住民の交流が盛んになった
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D 区分
( 網代自治会 )[ 福楽園 )( あきる野市 ) 
｜災害時相互応援協定を締結した施設との総合防災訓練 l

実施期間 ：平成28年6月 19日～平成28年12月 1 日
参加人数 : *~1 30名
事業費総額：約30万円

事業の概要 ] 

1. 1也下式消火栓や消火器を使つだ初期消火訓練

2. 怪我人搬送等の避難訓練及び簡易トイレ組み立て・煙ハウス体験

3. 7フルファ米や豚汁等の炊き出し訓練

主な経費

日合せ経費：訂ち合わせお茶代

物品購入費：イージーアップテント、テーブル、テント付簡易トイレ、

豚汁異材、インク力一トリッジ、ラミネー卜フィルム

参加団体

東京消防庁秋川消防署、あきる野市消防団第4分団第2部

事業の効果
・防災意識の向上
地下式消火栓や消火器を使つだ初期消火訓練では、女性や子供、高齢
者でち容易に使用でさることについて、体験を通じて浸透した
普段触れないAE Dの取り扱いには非常に関I~＼が高＜、想定される状
況下で手順を習い、毅命毅護ができるよう学んだ
・他国体との連携
訓練を通じて、避難所等の他国体との相互理解が深まった
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D 区分
( 監第一町会 ） （ 練馬区豊玉東寿会 練馬区

l 豊玉第一町会「“輪投げ”と朴yチヤ”であそぼうJ | 

実施期間 ：平成28年5月 1 日～平成29年2月 1 日
参加人数 ：約 150名
事業費総額：約29万円

事業の概要 J
1 .区内の老人クラブと合同で輪投げ教室を実施し、高齢者の地域参加、健康増
進、交流促進を図る

2. パラリンピック正式種目「ボッチャの教室」を実施し、障害者スポーツの理
解促進、オリンピック・パラリンピックの機運醸成を図る。

主な経費
謝礼金：輪投げ・ボッチャ指導員謝礼
打合せ経費：輪投げセット、輪投げキャリーパック、ボッチャ屋内用

セット、ボッチャ屋内用まと
印刷経費：掲示用ポスター制作・印刷費

参加団体

事業の効果 ] 
・豊玉第一町会活動の理解、交流促進
地域の子供達から高齢者まで町会の活動に参加することで活動の理解
が深まり、交流が促進された
・障害者スポーツ理解の推進
パラリンピックの正式種目である「ボッチャ」を実施、障害者スポー
ツへの理解を深める契機となった
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事業の詳細はホームページをご覧ください

http://www.seilくatubunka.metro.tokyo.jp/chiilくi_tabunka/chiilくi_katsudo/ch iiiくiryoku/
0000000966. htm I 

空宇j地域の底力

03-5388-3166 
東京都生活文化局都民生活部地域活動推進課地域活動支援担当
（住所）干 163-8001 東京都新宿区西新宿二丁目 8番 1 号
C F A ×) 03・5388・1331
（メールアドレス） S8000224@section.metro.tokvo.io 

【電話相談窓口】

。 平成30年2月東京都発行

尼7三.. ーー古紙パルプ配合率70%再生紙を使用しています
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