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食中毒予防リーフレットの町会回覧について（依頼）

立夏の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、

厚く御礼申し上げます。また、日頃よりなにかと区政にご協力をいただきありがとうござ

し、ます。

さて、近年、魚介類に由来する寄生虫 fアニサキス j による食中毒が増加しており

ます。

アニサキスは、サバやイカ、カツオなどの多くの魚介類に寄生しています。アニサ

キスの寄生した魚介類を生または生に近い状態で喫食すると、胃や腸壁に侵入し、激

しい腹痛や吐き気などを発症します。

本年 4 月 3 0 日現在、都内の食中毒発生件数は 3 1 件となっていますが、その病因

物質として、アニサキスが最も多く 1 5 件を占めています。江戸川区内でも、昨年は

アニサキスによる食中毒が 4 件発生、今年は、 2 月に 2 件、 4 月に 2 件発生し、猛威

を振るっています。原因となった食品は、カツオの刺身、マイワシの刺身、シメサバ

などです。

アニサキスは、通常の調理で使われる酢やしょうゅでは死滅せず、その予防として、

魚介類の加熱や冷凍、目視による虫体の除去などが言われていますQ

そこで、区民の皆様にアニサキスによる食中毒予防の重要さについて知っていただ

くために、別添リーフレットを作成しました。お忙しいところ恐れ入りますが、町会・

自治会内で回覧していただきますようご協力をお願い申し上げます。

なお、回覧していただくリーフレットにつきましては、回覧担当者様あてに別途送付さ

せていただきますので ご了承ください
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