
ファミリーヘルス推進員制度について

1. 制度の概要
地域の活力は、健康によってこそ支えられます。超高齢化社会を迎え地域に根ざした健康づ

くり活動などの必要性から、推進員の皆さんへの期待が高まっています。

( 1 ）目 的 家庭の健康づくりを推進し、さらには地域への浸透をはかること。

(2 ）設 立 昭和 6 1 年度

( 3 ）任 期 2年間、次期は平成 30年 6 月～平成 3 2 年 5 月（第 1 4 期）

(4 ）推 薦等 町会・自治会長の推薦、区長からの委嘱

( 5 ）活動費 ファミリーヘルス推進員会に対する活動費補助

2. ファミリーヘルス推進員会
(1 ）推進員で構成する組織《根拠：推進員会会則》
推進員の活動が、個人や家庭から町会・自治会へ、そして地域へと幅広く活躍できるように、

平成 16 年度から「ファミリーヘルス推進員会J を組織しました。

（基本組織図）
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各町会・自治会 ) 
｜広報部｜ファ ミリーヘルス通信の発行、推進員会活動のP Rなど

iウオーキング制日常的なウオーキングの普及、ウオーキング大会の開催など

｜墾鹿・研修部｜各地区全体を対象に した健康講座・研修会の開催など

i育成部｜ボランティア講座の開催、地域ミニデイの普及や子育てひろばへの協力など

｜会計制補助金の管理（推進員会や各部の会計）
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(2) 補助金交付団体 《根拠：江戸川区ファミリーヘルス推進員会活動費補助要繍》
ファミリーヘルス推進員会は、江戸川区により、その活動内容が公益上必要であると認

められ、事業を補助すると認められた団体です。補助金の使途は、補助金の交付対象となる
事業です。



3. ファミリーヘルス推進員の活動
推進員は、健康サポートセンターを拠点として、町会・自治会や地域内、ときには区内全域で活動しています。葛西地区においては、 清新町・葛西・なぎさ健康サポートセンターを拠点として、
地域の皆さんの健康づくりのお手伝いをしています。この活動は、地域の健康づくり に大きな成果を上げています。

協関・分担し様々な活動を行っています

( 1 ）地域での健康講座の開催

(4 ）健康ウオーキングの普及
ウオーキング大会の企画・運営を行います。手軽にできる運動として、ウオーキングの普及を

行います。
地域の皆さんの希望に応じ、 町会・自治会単位で、あるいは複数の町会・自治会と合同で開催

します。 (5 ）ファミリーヘルス通信の発行
各推進員会の活動情報や、 健康サポートセンターからの健康情報を掲載し、町会・自治会の回

( 2 ） 健康づくりに関する情報の提供 覧な どで地域へ配信します。
町会・自治会内で推進員活動の PR を行います。 健康相談が必要な方に、健康サポ｝ トセンタ

ーを紹介します。 (6 ）健康診査等の受診勧奨

( 3 ） 地域ミニデイサービスの運営
熟年者の閉じこもりを防ぎ、本人・家族・地域を活性化し、介護予防に役立つ活動です。
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緒に健康体操・ Jj＼物作り・茶話会・季節の行事などを行っています。

地域のみなさまが健康な毎日を送るため、 毎年 1 回、 健康診査を受診する よう勧めます。

( 7 ）その他
地域まつりなどの各種イベントに参加し、健康コーナーの運営や推進員活動を PR します白
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