
匝亘平成 30 年 3 月 1 7 日（土）小雨決行

E誼調 虹の広場
住所：西葛西7丁目2番

（西葛西駅南口徒歩約5分〕
江戸川区球場となり J 
調

9:00~ 受付 「虹の広場」

9: 15~ 出発式

11:30 最終ゴール
（清新緑道ステージ前・パトリアわき）

目i霞お好きなコ一スを歩い、て下さい

[4 k mコ一ス］
スタート：虹の広場当清新緑道当かもめ橋功臨海橋功

ダイヤと花の大観覧車（折り返し） 功清新緑道坊主三長~ま三笠貫~立Tu室｝

[7 k mコース］
スタート：虹の広場＝争清新緑道吟かもめ橋＝今臨海橋＝争

事責蹟海会閉＝参清新緑道坊主土史ム友安三笠鼠立il:立Tu室｝
4向........，伊明·~混同予戸町、、

※車・自転車での来場はご遠慮ください。 d岬t 、，，【， h唱し＋ } 
f帯 当日は受付でお水を ペ

※行事保険に加入しますが、ご自分の体調には十分ご配慮ください。 にぬ γ’ a 、、k ) 
？·ゐ：増 配ります！ ＼」ノ

※距離について、おおよその目安です。 ' _ • .r e岨丸掲品川畑~ド

《問合せ》
ファミリーヘルス推進員 または清新町健康サポートセンター（Ta 3878-1221) ヘ



第 16固なぎさ地区健康ウオーキシグ大会

平成30年 3月 18日〈日〉

午前 9 時 00 分～9 時 30

午前 9 時 30 分開始

警なぎさニュータウン中央広場
（江戸川区南葛西 7-1-21)

なぎさニュータウン中央広場

.：ー葛西臨海公園

・ 5km コース

・ 7km コース
集合場所

江戸川区なぎさ健康サポートセンター（竃話 03-5675-2515)

または 各町会・自治会のファミリーヘルス推進員まで


