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チャレンジデーとは？
毎年5月の最終水曜日！こ、世界中で開催される住民総参加型のスポーツイベントです。

人口規模がほぼ同じ自治体闘で、 18に15分間以上、運動やスポーツを行った住民の数

（参加率）を競います。 むc'J.r.：・船長コ

E週日If，苦手4・ ；饗璽軍軍誕
チャレンジデー当日の午前OB毒～午後9時lこ、江戸川区内にいる全ての方が参加できます。

参加者｛志、 15分間以上の継続した運動やスポーツであれば、種目や活動内容は何でもOK!

叩当日、参加した方1志、区の集計本部に報告してください。

品15分間以上続けて運動やスポーツを行った参加率（参加者数÷自治体の人口）により勝敗が、決まります。

敗れた自治体ft、対戦自治体の績を1混閉庁舎に掲揚し、相手に敏憲を表します。

｛前回の結果｝
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参加人数 127,216人 324,112入 121,444人

人 口 269,198人 691,559人 314,597人
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三つ巴の戦いを制したのは山口県下関市、江戸川区は次いで2番目の参加率でした。

区内各所で 明~も

さまざま砲イペントを開催
チャレンジ、デー当日には、

みん怠で楽しく運動やスポーツに
取り組めるようなイベントが

多数開催されます！
詳細につきましては、

イベント内容が決まり次第
お知らせいたします。
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金メダルを受賞！
参加率40%以上：金メダル

日参加率20%以上40%未満：銀メダル
参加率20%未満：銅メダル

※人口規機250 ,000人以上のカテコリーにおける基滞：




