
 

 

 

 

 

いろいろな『秋』を楽しみましょう 

校 長  鈴 木 陽 一  

 夏の暑さがやわらぎ，過ごしやすい季節となりました。朝晩には肌寒さを覚えたり，吹いてくる風に爽やかさを

感じたりします。夏の蝉に代わって，鈴虫やコオロギなどの虫の声が耳にとまるようになりました。 

私がこの原稿を書いているのは運動会を週末に控えた９月 26 日の午前。今，校庭では 6年生が「騎馬戦」の練

習に元気な声を響かせています。各学年や全校での練習も佳境に入り，子供たちの顔つきも本番に向けて引き締ま

ってきているように見えます。「西葛西小だより」の発行は運動会前日の9 月29日。明日の運動会が大成功となり

ますように！ 

さて、気候がよく過ごしやすいことから，秋は「スポーツの」「食欲の」「読書の」「芸術の」など，さまざまな言

葉が冠されますので，今月はこれらについて少し記述させていただきます。 

スポーツの秋 

 1964年に東京オリンピックが開催され，それを記念した「体育の日」が 10 月にあるように，秋は運動に適し

た季節です。本校では運動会を昨年度より秋に実施していますが，区内でも多くの町会・自治会で区民運動会が行

われ幅広い年齢の方々が，健康と体力づくりに取り組んでいます。PTA の球技大会もありますので，ご参加・応援

のほどよろしくお願いいたします。また，10 月には区内の6 年生が参加する体育大会も開催され，運動会後には

練習が始まります。 

食欲の秋 

 「実りの秋」とも言われ，秋は海や山の収穫物が多い時期です。「秋」

の文字は，穀物を表す「のぎへん」と、穀物を乾かす「火」から成って

います。いわゆる「旬」の物が多く，一番おいしく食べられる季節とい

うことができます。また，「天高く馬肥ゆる秋」のことわざにもあるよ

うに，動物には冬に備えて秋に脂肪をため込む本能があります。人間に

もこの本能が残っているらしく，秋には食欲が増すそうです。江戸川区の姉妹都市である山形県鶴岡市よりいただ

き，本校の校舎裏で5 年生が栽培している稲にも，立派な稲穂が実っています。 

読書の秋 

 「灯火親しむ」の言葉は，「秋の夜は明かりを灯して読書をするのに最適だ」という意味ですが，この言葉を夏目

漱石が小説『三四郎』の中で取り上げたことから「読書の秋」が広まったと言われています。本校でも 10 月の読

書月間のほか，日常的に読書や読み聞かせに取り組み，文字から想像力を広げていく学習を行っています。 

芸術の秋 

 過ごしやすい気候で制作活動に集中しやすいことが由来だそうですが，「芸術祭」が俳句の季語にもなっているよ

うに，日本には秋に芸術に親しむという風習が古くからあるようです。本校でも，大きな学校行事である 11月の

音楽会に向けて 10 月から練習が始まります。子供たちがどのような歌声を披露してくれるのか，今から楽しみに

しています。 

 

【運動会でのお弁当についてのお願い】 

 気温上昇による食中毒の防止、人の出入りによる異物混入等の事故防止のため、お

弁当をエアコンが効く鍵のかかる部屋で保管いたします。つきましては、「クラス・名前を

書いたレジ袋」をお子様に持たせてくださいますよう、ご協力をお願いいたします。 

江戸川区立西葛西小学校 校長 鈴木 陽一 
考える子 

心豊かな子 

たくましい子 
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H29 運動会スローガン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 曜 10月の主な行事予定 日 曜 10月の主な行事予定 

1 日 
都民の日 読書月間始  

運動会予備日（雨天時は午前授業 弁当なし） 
17 火 Ｂ時程６時間  

2 月 運動会振替休業日 18 水 読み聞かせ 

3 火 安全指導 ＳＣ スケート教室（4）  19 木 区体育大会（6） 全学年５時間授業 

4 水 Ｂ時程午前授業（４年特活・５年家庭科５時間目あり） 20 金 音楽会会場準備（6） 

5 木 わくわくタイム 委員会 21 土 
学校公開 Ｂ時程給食なし  

学校保健委員会を兼ねた公開授業３時間目（5） 

6 金 低学年遠足（1・２） 22 日 
 

7 土 
 

23 月 図書整備ボランティア ＳＣ 

8 日 
 

24 火 体育館一般開放中止（11/11 まで） 

9 月 体育の日 25 水 
 

10 火 わくわくタイム 26 木 わくわくタイム 

11 水 避難訓練 読み聞かせ  27 金 Ｂ時程４時間（３年のみ５時間） 

12 木 クラブ 葛西清掃事務所出前授業（４）  28 土 
 

13 金 
 

29 日 
 

14 土 
 

30 月 Ｂ時程６時間 ＳＣ 

15 日 
 

31 火 読書月間終  

16 月 小中連携の日（西葛西中陸上部夕方本校６年児童と体育大会に向けて交流） ＳＣ…スクールカウンセラー 
 

５年 

ダンス大好きな５年生。今までの５年ソーランとは違

う、新時代のソーランを披露します。 

日本の伝統民謡であるソーランに、日本の”ある”格

闘技、そしてＨＩＰＨＯＰの動きを、津軽三味線の音に

乗せて元気よく踊ります。新しいソーランを楽しんでご

覧ください。 

４年 

少しずつ高学年への階段を

上り始め、今年は“かわいい”

表現から卒業し、“かっこよ

さ”に挑戦します。おそろい

のＴシャツを着て、腰にネク

タイを巻き、北海道のＹＯＳ

ＡＫＯＩソーラン祭り上川中

央支部の総踊り「かみどん」

を踊りあげます。ノリノリの

「かみどん」を楽しんでくだ

さい。 

６年 

６年生の表現は”御神楽”は日本書紀にもある岩戸隠

れの際にアメノウズメが踊った舞いを起源にしていると

言われる神楽をもとにした民踊です。右手に錫杖、左手

に扇子を持ち、白い法被を着て踊ります。小学校生活を

振り返って、懐かしい踊りも披露します。６年生の気持

ちのそろった踊りをご覧ください。 

３年 

「try！enjoy！カッコよ

く！」をテーマに、１５４人

が元気いっぱい踊ります。 

動きを必死に覚えながら

も、練習では歌いながら楽し

く練習を重ねてきました。ク

ラスのポーズはダンスリーダ

ーが中心になって考えていま

す。何事にも「やってみよ

う！」という気持ちで前に進

みます。 

２年 

「ありがとうアミーゴ！」友達への感謝の気持ちをもっ

て、元気に可愛く踊り切ります！ダンスリーダーを中心に

友達同士で声をかけ合いながら、練習に取り組んできまし

た。曲の中で、気持ちを込めて「ありがとう」と「アミー

ゴ」を言います。始めと終わりでは、ペアの友達と可愛ら

しいハートの形を作ります。是非ご覧ください！ 

１年 

初めての運動会。「トライエブリシング」の曲に乗っ

てクラスカラーの旗を両手に、９７人がかわいらしく

踊ります。「玉入れポンポコリン」はダンスをしながら

かごをめがけて玉入れをします。５０ｍ走は、自分の

コースをまっすぐに走ることを目標に頑張ります。み

なさん、たくさんのご声援をお願いします。 

熱い声援をおねがいします！ 

9/2ｑｑｑ

79/27 

９/２７（水）

の全体練習の

様子です。 


