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公滋賀才趨法人えどがわ環境財邸

引 32-0031 :\a言宗務江戸市民総綴 1·44・12KT J'fータピル
TEL: 03・5662僻673B FAX: 03愉3652《 1550
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普段の通勤、通学の速さで歩く場合 （ 1 kml5分活安）

体護50kgの成人／30分： 45 kcal 

体護る0kgの成人／30分： 56 keel! 

効果的怒っ才一キングの寧歩告の場合 （ 1km1 o分自安）

※効果的芯ウオーキングの速さとは、緩く？手｜まみ、おしゃべりができる
くらいのペース，，§覚的jこは｛ややきついj と感じる逮Zさです。

体意50kgの成人／30分： 140 kcal 
体重60kgの成人／30分： 185 kca l.

¥. 
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江戸川区；内｛こ ia:燦燦遊興が3安芸愛されている公騒がありますα

ウオーキングの途中で、健康遊興をみかけたら、ぜひご利用くださいの
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j昆泉や露天風呂、ジ、工’ツトパスが、ある銭湯のほか、鉄道模裂が走ってい

る銭湯など、江戸川区内iこiまざまざ、まな銭湯があります。
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： 西葛西 1 -7-3 15時～22時30分 不定休

紛報7-3即18 ※15日時曜」、2視＼時3｛誌は時～-236害30分 ※祝翌8月8の4曜本場み合は

江戸Jll6.-12-16 15跨30分～22a寺
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E質事事題字3-5 158寺20分～22鯖

大人……. .. 停 .460円
小学生……－ 1 .80P:I
米就学児…υ80円

※綜：；司iこは中学生t｝、 300 円で、

入浴できる議議もありますg

各銭湯でご線認ください。

日曜

※平成28年ヰ時現在

えどがわ銭湯
応媛キャラクタ－

fお湯の富士j

江戸j IJ[Z_発祥の小松菜は栄義抜群c
カルシウムの含有援はほうれん薄の約3.5倍！

桜内！ζiま新鮮主主小松菜老販売する商売所や、様々怠

小松菜商品を取り扱う店舗が点在しています。江戸川区の
小松菜を食べてパワフル＆ピ、ユーティを§揺しましょう！
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