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1 実施日

2 参加対象

3 実施礎自

4 実施場所

いつ？

【実施概要】

平成 29年5月a1 .日〈氷〉※全国一斉開催
在住・在勤・在学など、当日区内にいるすべての人
15 分以上継続して行う運動やスポーツ
江戸川区内（自宅・公園・施設・職場などどこでも可）

|| 3 何を行う？ 参加率

平成 29 年 5 月 31 日 ｜吟 ｜水噂臼 15 分以上継続して行う 運動した人÷区の人口

【全国一斉開催】
運動やスポーツであれば

何でも可

i 
2 誰が？ || （例：ウオーキング・体 | 

操・リハビリ・ジョギン

にいる全ての人｜｜
グ・通学・通勤・水泳・｜ f参加率」を
テニス・サッカー・ゲー

（在住・在勤・在学など） トボールなど） | 
全国の自治体聞で競う

※「スポーツチャレンジデー』当日は、区内のスポーツ施設をはじめ、様々な会場で運動・スポ

ーツイベントを実施します。各イベントの詳細は決まり次第、広報えどがわや区ホームページ等

で発表します。


