
第 15 回 なぎさ地区健康ウオーキシグ大会

集合場所 障 なぎさニュータウン中央広場
…岡崎 （江戸川区南葛西 7-1-21)

コ；；誌なぎさニュータウン中央広場

ヰ為葛西臨海公園

・ 5km コース

・ 7km コース

集合揖所

各町会・自治会のファミリーヘルス推進員まで

参加者の方には当日受伺で

水奄ご同癒し宅：い審理e!: 
( I ~$Q9'f:II’制トポト，， J2fi) 

小雨決行



↑公園に入る手前は自転車ち

通行していますので十分ご注意ください

－自分Uミースで

．水分補給色忘れずに

．左側脳守
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主催：なぎさ地区ファミリーヘルス推進員会・江戸川区
後援：江戸川区ウオーキング協会
協力：なぎさ地区各町会自治会・スポーツ推進委員会葛西地区部会


