
騒

9:00~ 受付（虹の広場）

9: 15~ 出発式

11:30 最終ゴール
（清新緑道藤棚下）

回目 お好きなコースを歩いて下さい。

[4kmコース］
虹り広場包含三日＝今清新緑道＝今かもめ橋＝今臨海橋＝今

ダイヤと花の大観覧薫鎖反返ω ＝今清新緑道コ藤棚烹ば古川

[1kmコース］
虹の広場処努力日＝今清新緑道＝今かもめ橋＝今臨海橋＝今

葛西f鱒公開＝今清新緑道＝今藤棚百ヨョω

※参加費は無料です。事前申し込みは不要です。
※車・自転車での来場はご遠慮ください。
※行事保険に加入しますが、ご自分の体調には十分ご配慮ください。
※距離について、おおよその目安です。

〈問合せ〉
ヲァミ.，＿ヘルス推進員号安定跡清新町健康骨ポート台ンター（花'L 3878-IZZI ）ヘ
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