
2016年度防災訓練実施要領（案）（9月22日）
2016/9/3

目的：災害・火災時の訓練を行い万一の場合に備える

日時：2016年9月22日（木祝）　9:45～12:00 雨天決行

場所：バームハイツ西葛西　エントランス　中庭　バームルーム　管理員室等

主催：バームハイツ西葛西　管理組合、自治会、防災委員会　　協力：長谷工コミュニティ、葛西消防署、江戸川区役所

訓練を２つに分ける（【訓練１】・・・ＡＥＤ・救急救命訓練、【訓練２】・・・スタンドパイプ（消火・給水）（30）、初期消火（10）、発電機（10）。

【タイムスケジュール】

時間 全体 概要 実施場所 担当 準備

9:00 役員集合 役員集合 エントランス 管理組合・自治会・防災委員会　全員

中庭にテント設置（自治会）

バームルーム ：AED訓練準備

エントランス：初期消火、スタンドパイプ、発

電機準備

9:30

消防署到着

区役所

葛西消防署到着

江戸川区役所

エントランス

中庭

大坂理事長

河本

消防車は、ごみ置き場前

防災車は、自転車置場前

9:45 放送 館内放送で避難開始アナウンス 管理員室 理事（１）理事（１）理事（１）理事（１） 原稿準備（管理組合）

受付開始 中庭に受付を設置 中庭公園

理事（２）、理事（３）理事（２）、理事（３）理事（２）、理事（３）理事（２）、理事（３）

自治会（１）、自治会（２）、防災（１）

ガムテープ、机２、受付看板、マジック、受

付名簿

10:00 開会式 開会あいさつ エントランス 関根自治会長 ワイヤレスマイク、電源

消防署あいさつ エントランス 消防署

区役所防災係あいさつ エントランス 区役所防災係

10:10 訓練説明 訓練概要を説明 エントランス 酒井防火管理者

班分け ２班に分け（A班、Ｂ班）

バームルーム

エントランス

Ａ班担当　理事（４）、自治会（３）、防災（２）

Ｂ班担当　理事（５）、自治会（４）、防災（３）

消火器（消防署）、パイロン

ＡＥＤ訓練他：ブルーシート（自治会）

スタンドパイプ（区役所）

10:15 前半訓練・50分 Ａ班：【訓練１】、Ｂ班：【訓練２】

11:05 後半訓練・50分 Ａ班：【訓練２】、Ｂ班：【訓練１】

11:55 閉会式 訓練講評 エントランス 消防署

閉会あいさつ エントランス 大坂理事長

参加賞贈呈 区記念品、ペットボトル水（２ℓ） 玄関内 理事（６）、理事（７） ペットボトル水（２ℓ）購入予定

12:00 住民解散

消火栓実施訓練 消火栓でのスタンドパイプ訓練 消火栓 対象者役員

12:30 役員解散

【スケジュール】 ポスター告知 9月4日 防災委員会

開催案内各戸配布 9月4日 管理組合

参加希望締め切り 9月15日 管理組合

打合せ（合同） 9月17日 管理組合・自治会 10時～　集会室

近隣への告知 9月17日 管理組合 大坂理事長管理組合 大坂理事長管理組合 大坂理事長管理組合 大坂理事長

記録 写真撮影 A班：1名（自治会３）、Ｂ班：1名（自治会４）

交通整理 エントランスでの訓練は、班担当の役員が交通整理する。

発電機説明・デモ 班担当の防災委員会が実施する。

参加賞準備 ペットボトル水（２ℓ）48本 自治会

区からの記念品（クラッカー:60、パンフ:50） 関根自治会長・星野 9/16受け取り予定

サッポロポテト 長谷工コミュニティ

参加賞は一人１つ。パンフレットは1世帯で１つ配布する。

消防署、区役所 ペットボトル10本 自治会

記念品配布用 ビニール袋 自治会 9/17にセット予定

事前打ち合わせ実施事項 訓練の確認、参加賞の袋詰め、人数確認、発電機動作確認



訓練内容説明
2016/9/3

訓練実施概要

訓練 訓練の流れ 担当 目的・狙い

ＡＥＤ訓練

①ＡＥＤ場所確認 班長 ＡＥＤの場所を任してしてもらう。ＡＥＤを開けると音がする。

音を認識してもらう。近くにいる場合、救助に向かう

②救急救命訓練説明消防署 救急救命の大切さ、ＡＥＤの大切さを認識する

③体験訓練 住民 心臓マッサージ、ＡＥＤを体験してもらう

スタンドパイプ ①スタンドパイプ説明葛西消防署 スタンドパイプを認識してもらう。

②消火設置 葛西消防署 消火利用の場合の手順を認識してもらう。

③給水設置 江戸川区役所 応急給水

④体験訓練 住民 スタンドパイプの設置を体験してもらう

発電機 ①説明 防災委員会 発電機の用途・使い方を認識してもらう

②起動・照明デモ 防災委員会

③体験訓練 住民 発電機を体験してもらう。


