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大根の

皮や葉っぱも

食べ5れそ5のよね。

何わ、DL•調理法lcJ:
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量が多くて

食べされた：｝L•怠。

消費期限や

賞昧期限が

切れて否食品が

こん芯にあったよ。

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」といいます。

料理を食べ残したり、賞昧期限切れで捨てられたり…。

そんな“もったいない”食品口スを減らすため、

まずは食品口スを知り、できることから始めましょう！



と．のくらO fもったり怒りj のてしよるわ、？

食届ロスの現状
圏内では、年間で約632万tの「食品口スj が発生しています。
（環境省ホームページ参照 ※平成28年6月公表。 ）

こん訟に

出してじるのね！

もコたり怒り！

区内では、ごみ量や組成分析調査などから、一人あたり年間で、約29.4kg、

区内全体で年間で約2万tの食晶口スが発生していると推計しています。

家庭ての食品ロスの内訳

作り過ぎや注文

のし過ぎなどで
食べきれず捨て
られてしまう。

野菜や果物の

皮の厚むきなど

で食べられる部

分まで捨てられ
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食べきり推進店とl芯

消費者庁

ホームページ参照

U ンコ．

。
約200杯 E 約108個 E 約326尾

食品ロス削減のために

区が行ってり否

取組みを見てOこう！

食べきり推進店の取組ctJ例
食べ残しの削減等に取組む店舗を ・ハーフサイズ、や小盛りメニューを導入している

「食べきり推進店j として区ホーム ・お客様の要望に応じて、ご飯や麺などの調整ができる

ページで紹介し、店舗にはポスターや ．ばら売り・量り売りを導入している

ステッ力一の掲示をお願いします。 ・閉店、賞昧期限間近などによる値ヨ｜き販売を行っている

これらを目印に「食べきり推進店」を ・フード、パンクへの食品提供を行っている

是非ご利用ください！（ただいま準備

中です。 9月以降、紹介します）

・食品目ス削減につながる声掛けやポスターの掲示を行っている

・上記以外の食品口ス削減につながる取組みを行っている

上の取組お例を1 コても行コてりれば．

f食べきり推進店j て言。

店舗の皆さん、お気軽にご参加くださり。

某有名レシピ検索サイトでのアクセス数は100万件を突破！！

テレビ・ CM・雑誌など多方面で活躍中の料理研究家門ラ長万里」先生がトー

クショーと料理教室で、おサイフにもやさしい、目からウ口コのアイデアレシピ

を直接伝授！皮・芯・骨などの脇役素材を、食事の主役へと簡単に大変身させる

魔法の技で、食卓に笑顔と感動をお届けします！！

・開催日時： 11月6日（日）午後1時～4時

国場所：グリーンパレス

・内容：〈第1部〉トークショー
（午後1時～2時）

〈第2部〉料理教室・映画鑑賞※
（午後2時30分～4時）

※料理教室は当日抽選 （30名程度）です。 抽選に漏
れた方は映画「もったいなしリをご鑑賞ください。

受付開始日怒と、

詳細（3広報や

区＊ー凸ページ怠ct:＇て

9月以降お知5ゼ

りたしまg!

fフードドライブ1 とは、家庭で余って

いる食品を持ち寄り、地域の福祉団体な

どに提供する活動です。

コードドヨィコ．参加者の声
・自宅で食べない食品をいただいて、どうしようか考えて

いたところなのでありがたいです。NPO法人「セカンドハーベス卜・ジャパ

ン」と提携し、平成27年の環境フェアか

ら実施しています。

環篇コエア？.9. .~. ~の実施結果
・参加人数一…80名

・お持ちいただいた食晶の数・・・…817点

・重さ・・… ·238kg

・食べきれない場合、ごみに出していたので、良い企画だ

と思います。

・家庭にある食材を確認する機会になりました0

・食晶の大切さを感じました。

10月9日（8）区民まつりでも実施Uまg!
家庭で使う予定のない食品がありましたら、ぜひお持ち
ください！

[ 乙のよ封筒をお願。します
．缶詰（肉、魚、野菜、果物など） ・乾物（パスタなど）

．インスタント・レトルト食品 ．晴好品（お茶、コーヒーなど）

（冷凍・冷蔵食品は除く） ・調味料など

お持ちいただきたい食品の条件

①未開封で包装や外装が破損していないもの

②賞昧期限まで1ヵ月以上あるもの
③びん詰めでないもの



実践テ（.＇:c~·!J＇υストて

「もったり怒りj を確認！

ひとっても多く

取り組みまじよろ！

食品口スを減らすためには、一人ひとりの日ごろの取組みが欠かせません。

下記のチェックリストを参考に、ご自身の取組みを確認してみましょう！

口 f賞昧期限j が切れても食材の状況を
判断υて使りを否

口今まで捨ててOた野菜の茎や皮を
使コて調理きすそ5

口食べられ否量だけ調理吉否

口食卓｛ζ出たものl芯食べき否

口外出時、食べ5れ否量だけ注文し、

食べ残さ怠O

口買O物前｛ζ冷蔵庫の在庫をテエッσす否

口ば5売り・量り売り硲どを利用し、必要怠
量だけ購入す否

口商品棚の手前かろ購入雪否（極端怠鮮度

志向を控え否）

口購入後三すぐに食べ否場合l芯、賞味期限間
近松ため値引き販売されてO否食品等を、

積極的lζ購入雪否

口残コてO否食材わ、5使5

『ローリングストック』で
無駄なく備蓄！

ローυンCi＇スト~乙フとl芯·.. 
備蓄食品（缶詰、

レトル卜食品等）

を保管する際、日

常的に食べては

買い足すことで、

常に新しい備蓄

食品が保管され

ていることです。

ご存知ですか？
賞昧期限と消費期限の違い

「おいしく食べられる期限」のことで、

期限を過ぎてもすぐに食べられない

ということではありません。賞昧期限が切れてもす

ぐには捨てず、見た目や臭いなど、自分で食べられ

るかどうか確認しましよう。

賞味期限

「期限が過ぎたら食べない方が良い

期限」のことです。
消費期限

いずれも、開封前の期限を示しています。開封した

ら早めに食べきりましょう！

劣化が比較的遅いもの

！まだ食べられる

賞
昧
期
限

・ ポイント 2 ・
古いものから順に使

い、ほぼ半分になっ
たら補充しましよう。

・ ポイント 1 ・
始めに、ストック食

材を普段買う量より

多めに買いましょう。

晶質

いざという時、期限切れにならないように、ロー

リングストックで常に賞昧期限内の備蓄食品を

準備しておきましよう！

保存日数

f
i
－

－消
費
期
限

安全に食べ
られる限界

製
造
日

農林水産省ホームページ参照
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ご意見・ご感想をお寄せください。

江戸川区環境部清掃課ごみ減量係干132・8501 江戸川区中央1 ・4・1

電話 03・5662-1689 FAX 03-5678-6741 


