
・地震が起きたとき行動のポイント
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揺れを感じたり、緊急地震速報が ふ ‘
あったときは、ます‘身を守りましょう 努
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揺れがおさまったうあわて？に火の始末をし、
避難できる出口を確保しましよう

9'91喧町田首－~宮『事，iJllJ面1~i1

ラジオやテレビ、区などか5の正しい情報を
入手して、適切な行動をとりましよう
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自宅の安全や近所の方の安否を確認し、
協力してできる範囲で救出・救護をしましよう

自宅にとどまることが危険なときは、
電気のブレーカーを切り、ガスの元栓を締めて
避難しましよう

・集中豪雨による浸水対策

雨水の排水溝をこまめに掃除したり、区内

24か所に設置している土のうステーション

を活用するなどして、被害を最小限に抑え

る備えをしておきましよう。 踊 忠弘野J
膚＝~~·~：~ぷj山 、J

・河川の大規模氾濫（洪水・高潮）からの避難行動

気象情報に注意し、

天候が悪化する前に

行動を開始しましよう。

待避施設（小・中学校）、

地織防災拠点（大島、小松川

公園・葛西南部地区など）

に避難してくだざい。

待避施設には、十分な

スペースや物資があり

ません。地域防災拠点は

雨ざらしの屋外です。

避難勧告・指示が出た場合は
速やかに避難を開始しましよう

避難する時聞がない

場合、3階以上の頑丈な

建物へ緊急に避難して

救出まで孤立した状態が

長く続くことがあります。

多量の備蓄が必要

江戸川南部一帯

※震災が発生した場合、区立小・中学校などが避難所となります。
※避難場所とは、震災で万が一、避難所にも延焼火災の危険性がある場合などに生命や身体の安全を
確保するため一時的に避難する場所です。

所在地 電 E吉

区役所 ｜ 江戸川区役所 中央 1 ・4-1

小松川警察署 松島 1-19-22 3674・0110

警察署 l 葛西警察署 東葛西 6・39-1 3687・0110

小岩警察署 東小岩 6-9・17 3671 ・0110

江戸川消防署 中央 2・9-13 3656・0119

－ 小松川出張所 平井 1 ・8・8 3638-0119 

－瑞江出張所 西瑞江 3・26 3679・0119

葛西消防署 中葛西 1-29-1 3689-0119 

－船堀出張所 船堀 6・11 ・17 3688-0119 
消防署 ｜

－南葛西出張所 南葛西 4-4-12 3680・0119

小岩消防署 鹿骨 2-42・11 3677-0119 

－篠崎出張所 南篠崎町 5・13-1 3678・0119

－南小岩出張所 南小岩 5-13・13 3673・0119

－北小岩出張所 北小岩 3-1 ・20 3672-0119 

水道局 江戸川営業所 松江 5・4・12 5661 ・5085

下水道局 東部第二下水道事務所 葛飾区小宮 1 ・2・1 5680・1268

電 気 東京電力江東支社本館 江東区大島 3-4・5 0120・995-002

ガ ス 工ネスタ東陽 江東区猿江 2-4-1 0570・00-2211

電 話 NTT 東日本 新宿区西新宿 3-19・2 116 

突然やってくる大地震に備えて、定期的に
「災害時の連絡先・避難場所J 「家族の役割分担」

などを確認しておきましよう。

災害時lζ正しく行動するにri~
正確怠情報を収集する乙とが必要です！
吟ァレビ・フジ‘オか5’情報を得る
FMえどがわ（84.3MHz）かうは、区内の
災害情報を知ることができます

吟江戸川区か5発信される情報を確認する
携帯電話やスマートフォンかう、ツイッター
江戸川区公式アカウントをご覧ください。

電江戸川区
危機管理室防災危機管理課 TEL.5662-21 29 

ホームページアドレス
http://www.city .edogawa. tokyo.jp/kurashi/moshi mo/bosai/index.htm I 



・家屋の耐震補強をしましよう
江戸川区では、「耐震コンサルタント派遣制度JIこより相談員
を派遣し、住まいの耐震対策について無料で調査や相談を

行っています。

｛問い合わせ］

住宅課計画係 TEL.5662-6387 

・家具の転倒を防ぎましょう
地震のとき、倒れてくる家具

によって命を落とすことが

あります。

「倒れる」「落ちる」危険を
少なくしましょう。

ガラス飛散
防止フィルム

・水や食糧を備蓄しましよう

飲料水（一人あたり3リットル／目）

非常食（アルファ化米、缶詰など） A. 

組員同｛

・個別の事情に応じた備蓄蹄用意 見国
園小さなお子様がいる家庭 司論
晴乳瓶、粉ミルク、紙オムツなど 一ξ号ムP

圃疾病などにより日常的に薬が必要な方のいる家庭／
処方薬、おくすり手帳など d寺戸論

・その日備しておきたいもの ー明::i:!lJ
携帯ラジオ、携帯用トイレ、身分証（免許証、保険証など）、
懐中電灯、常備薬、メガネ、洗面用具など

・情報ツールの確認・霊録をしましょう

えどカ昔、わメールニュース

案内ページ
（江戸川区公式HPより）

・江戸川区公式ツイッターをお気に入り

登録しておき、災害発生時すぐに情報を

確認できるようにしましよう。

自分と家族の安全確認
ぜ』

隣近所の状況確認

自宅に被害がないとき 自宅が危険なとき

一時（しりとき）集合場所ヘ
集団で、自宅近くの広場・公園など

｜火災同延焼を防ぎ | 
ましよう

区内各所に設置しである消火器を
使い、火災の拡大を
防止しましよう。
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在宅避難

自宅に大き芯被害が砿く、そのままとどまれる場合
※在宅避難の場合も、最寄りの避難所が災害情報の提供や

救援物資の配給場所となります。

※自宅近隣で火災が発生した場合は、避難場所に避難するな

ど臨機応変な行動が必要です。

最低3日分の飲料水・食糧を備蓄しましよう

火災が燃え広がるなど、
地域が危険なとき

~ 
避難場所ヘ

篠崎公園など9か所（東京都指定） 則
一
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l 防災行政無線
FMえどがわ84.3MHz

テレビなどでの情報収集のほかに、
江戸川区内の災害状況などを
知りたい場合に聞くことが
できます。 ＼ミ A Lρ／ 
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被災地の方はご自宅の電話番号を

被災地以外の方は被災地の方の電話番号を
市外局香からダイヤルしてください

（囚囚） 固固固固一匝~[j]~ーーー
ι ι判ガイ合ンスが流れます｜

回転ダイヤル式話機の ｜プッシュ柑ン式電話機の場合
電 場合 ！ 日臼附タンス糊れます）

ι 

避難所は被災者の支援拠点
安全な地域の
避難場所へ誘導

ヰ之
避難所・避難所補完施設へ

ι 
録音（30秒以内）または再生

ι 
プッシュポ合ン式電話機の場合

回目 （ガイダンスが流れます）

~巳ιー 一

防災訓練、自主防災組織 。L

間会・自治会によって、防災訓練が 咽
定期的に実施されています。 要~ II I霊i
ご近所同士で助け合い、災害時に岡駅
適切な行動が取れるようにしま／ミJ::di
しよう。 淘曲 、

避難所運営協議会

避難所を円滑に運営していくため、区民・小中学校の
教職員・区職員が連携する「避難所運営協議会」を設置
します。

運営についての話し合いや訓練など、協議会の活動に
積極的に参加しましょう。

※伝言は被災地の方の電話番号を知ってしも全ての方が聞くことができます。

聞かれたくな＇ ＼.）（ッセージを録音する場合は、あらかじめ暗証番号を決めておく必要があります。

※伝言の録音は30秒以内、保存は48時間、 1 電話番号あたり最大10伝言可能です。

防災放送確認ダイヤル ・・・防災行政無線の放送を電話で確認できます

避難所とは・・・
・「避難が必要な方を一時的lこ」受け入れる施設

・「必要最低限の生活」を支援する施設

※区立小・中学校（ l 06校）｜こ開設されます。

仁~ヨ~
被災地の方が録音した安否等に関する

情報を他の地域の方が聞くことができ

るほか、他の地域の方かう被災地の方

ヘメッセージを送るととも可能です。

［体験利用可能期間］
①毎月 1 日・ 15日
①お正月3が日
①防災とボランティア週間

(1 月 1 5日～ 1 月21 日）
①防災週間

(8月30日～9月5日）

n03-3652-1284 


