
熟年相談室なぎさ和楽苑では地域の熟年者の皆様に、よりいきいきと生活いただくため、下記のよ

うな各種の講座を皆様のお住まいの地域の集会所や会議室等で開催しております。

出来る限り皆様のこ希望やご要望に近い形でご準備させていただく事ち可能ですので、ぜひご険討

下さい。費用は鍾塑です。

熟年相談室っ'C~h，砂ところ 1

審
熟年相談室の役割や機能について説明を 星電

します。 鍾言語
江戸川区の福祉施策などの＇I輔ちf、書
お伝えします 1 J..tJJ¥l 

認知症サポ－~ー蓄成講座、開催 1

認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守

り、地域の中で支援いただけるサボーターの養成

講座を開催します 弘同九
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年齢（65 歳以上〉が分かるもの（保陳証

や運転免許証など）をお持ちいただければ、

出張相談会でも配市ができます。

一緒に合護予防に取り組郁彦しょう 1

熟年者の方々がいつまでちいきいきと

住み慣れた地域でお過ごしいただけ吾

ように、「運動器」や「口腔機能」、

「悟栄養」介護予防教室の企画を

します。


