
平成 26 年 1 月 10 日

地域の皆様

3 学期学校公開

江戸川区立西葛西小学校
校長 山下靖雄

生活リズム向上公開講座のお知らせ

寒さ厳しい折ですが、皆様におかれましては，益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。
さて．来月は下記のようなねらい．趣旨をもとに学校公開及び生活リズム向上公開講座

を実施いたします。

2 

3 

皆様のご理解とご協力のうえ． 多数のご参観をお待ち申しょげております。

記

ねらい
O保護者や地域の方に、学校生活の様子や児童相互、児童と教職員どの様子を公開し、
学校教育に対して理解を深めていただく。

0生活リズムや食育について考え、生活習慣や食習慣の向よを目指す。
0保護者や地域の皆様から寄せられた意見をもとに聞かれた学校づくりに努める。

日 時－場所

平成 2 6 年 2 月 8 日（土） 8 : 3 5 ~ 1 2 。。
全学年 4 時間授業 給食なし
(3 校時は、生活リズム及び食、健康・体育に関する授業を行います、）
授業公開 1 ～ 3 校時（ 8 : 3 5 ~ 1 1 : 1 0) 
場所各教室

講演会 4校時（ 1 1 5 ~ 12:00) 
場所体育館
テーマ『生活習慣向上のための食育講座J

～早寝早起き朝ごはん～
講 師 公益財団法人 ダノン健康栄養財団 管理栄養士

※ 1 ～ 3 校時の授業をご自由にご覧いただけます。 また、 4 校時は講演会を体育館で行
います。ぜひ、ご参加くださ L」

お願い

O都合のよい時間帯にご参観くださ L 、。
0学習内容や授業の場所などについては、当日受付で予定表をお配りします。
0授業の妨げにならないよう，授業中の出入りや廊下の歩行など配慮くださ＼，¥ 0 
（私語、携帯電話の使用等にご注意ください。写真撮影、ビデオ撮影、携帯での撮影
などは、ご遠慮ください。）

O 当日は天候により傘をお持ちの場合は、 各玄関のポリバケツをご利用くださ L」

O 自転車での来校は、ご遠慮ください。


